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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

इर बाि की गम््ी ने लोगो ्को बेचैन कि
रदया है। न कूलि काम आ िहे है ् न ही
एरी। इर बीच तापमान मे ्भी लगाताि
बढो्त््िी दज्स की जा िही है। रपछले 5
रदनो ्रे दुग्स रजले पािा 44 रडग््ी के पाि
रिकॉड्स रकया गया है। इरे खतिे की घंटी
माना जा िहा है। रोमवाि को नौतपा के
पहले रदन रजले का तापमान 45.2 रडग््ी
रिकॉड्स रकया गया। यह रीजन मे ्रबरे
गम्स रदन िहा, जो रमानय् रे दो रडग््ी तक
जय्ादा िहा। इतना ही नही ् िात का
नय्ूनतम तापमान 27.8 रडग््ी िहा। इर
प््काि िात औि रदन दोनो ्ही रमय लोगो्
ने तेज गम््ी महरूर की। गम््ी का आलम
ऐरा है रक लोगो ् मे ् उलट्ी-दस्् की

रिकायते ्बढ ्गई है।् कस्कन इनफ्ेकि्न के
मामले रामने आ िहा है। लोगो ्के चेहिे
औि ििीि के अलग-अलग रहसर्ो ् मे्
दाने (घमौिी) हो िही है।् इतना ही नही ्हि
रदन आंखो ्मे ्जलन की रिकायत लेकि
िोज लोग डॉकट्ि के पार पहुंच िहे है।्
रविेरज््ो ्की माने ्तो इन रभी की वजह
रे बढत्ी गम््ी है। इिि मौरम रवभाग के
मुतारबक आरमान के आग बिरने का
क््म आगे भी जािी िहेगा। हालांरक
सथ्ानीय प््भाव रे कुछ जगहो ्पि अंिड्
औि गिज-चमक के बीच हलक्ी रे
मधय्म स््ि पि बारिि हो रकती है।
नौतपा की िुरआ्त के राथ ही गम््ी का
अरि लगाताि बढ ्िहा है। बीते 24 घंटो्
के दौिान प््देि मे ्अरिकतम तापमान मे्
बदलाव देखने को रमला है।

नौतपा के पहले रदन पािा 45.2 रडग््ी, यह सीजन िे् अब तक का सबसे िि्ा रदन

लोहा पाि किने वाले युवको्
को पुरलस ने पकडा् 
नभलाई। मकान के बाहि िखे लोहे
के रामान को पाि किने वाले दो
युवको ्को पुरलर ने पकडा् है।
नेवई पुरलर ने बताया रक उतक्ल
नगि सट्ेिन मिोदा नेवई रनवारी
उदय ताणड्ी ने रिकायत रकया।
रजरमे ्अपने मकान के बाहि
दीवाि रे लगाकि लोहे का
दिवाजा, 3 लोहे का एंगल, 2 लोहे
का वेट्ीलेटि िखा था। 23 मई को
अज््ात ने पाि कि रदया। उकत्
रामान 7 हजाि रप्ए का था।
पुरलर ने जांच के बाद तकनीकी
जांच के आिाि पि आिोपी रंगम
चौक सट्ेिन मिोदा रनवारी
लक�्की जैन उफ्क रुिेि जैन औि
डी बल्ॉक दर््कण गंगोत््ी रुपेला
लव कुमाि राहू को पकडा् गया।
पूछताछ मे ्चोिी किना सव्ीकाि
रकया। उनके पार रे पुरलर ने
लोहे का रामान बिामद रकया है। 
जुआ खेल िहे सात
जुआरियो ्को पकडा् 
नभलाई। जुआ खेल िहे रात
जुआरियो ्को छावनी पुरलर ने
रगिफत्ाि रकया है। कराई मोहलल्ा
कैमप्-2 रनवारी दारनि कुिैिी, 8
नमब्ि िोड कैमप्-1  रविेनद्ि
चौहान,चटाई कव्ाट्सि कैमप्-2 मो.
चांद,अहमद नगि कैमप्-2 मो.
जाफि,अणड्ा चौक खुर््ीपाि
रिरतक कोलते, कराई मोहलल्ा
गुरद्््ािा के पार कैमप्-2 िेहान
हुरैन, रभलाई िेख अफिोज
िारमल है। जुआरियो ्रे पुरलर ने
52 पत््ी ताि औि नगदी 1200
रप्ये बिामद रकया है। 

खबि संक््ेप

नेहरन्गि व पद््नाभपुि मे ्हो िही रसलरसलेवाि चोिी की घटनाओ ्का भंराफोड्

अन्ति्ााज्यीय चोि रििोह को पकड्ने पुरलस बनी जनिणना अरधकािी व बकिा रवके््ता

रभलाई दुग्ड रभलाई-3 कुमह्ािी �जामुल उतई सेलूद पाटन अरहवािा मुिमुंदा धमधा अणर्ा जामगांव - आि

तापमान

अिधकतम 45.2 िडग््ी
न्यूनतम 27.8 िडग््ी

कौही, बिरेझर, कुथरेल, अंडा, सेवती, पोबिया, अंजोरा, थनौद में खबनज का अवैध खनन और पबरवहन

अतुल अग््वाल :दुर्ग

िाजय् िारन के आदेि के बाद भी रजले मे्
खरनज का अवैि परिवहन औि खनन
िडल्ल्े रे चल िहा है। खार बात यह है रक
खरनज रवभाग इरे िोकने के रलए महज
खानापूरत्स के रलए काि्सवाई कि िहा है। 6 मई
रे अब तक महज 19 वाहनो ्पि काि्सवाई की
गई है। वाहनो ् को जबत् कि मारलको ् पि
893709 रप्ए का जुमा्सना प््स््ारवत रकया
गया है। राथ ही वाहनो ् को रंबंरित थाना
क््ेत्् मे ्खड्े किाया गया है। 

बता दे ्रक इरके बाद भी रजले मे ्खरनज
का अवैि परिवहन औि खनन जािी है।
रजले के कौही, कोटनी, थनौद,
रबिेझि, अंडा औि कुथिेल रे िेत का
अवैि खनन औि परिवहन हो िहा है।
वही ् रबिेझि, कुथिेल, अंडा, रेवती,
पोरटया मे ्मुरम् का खनन औि परिवहन
हो िहा है। रपछले रदनो ्िमिा क््ेत्् मे ्खरनज
के अवैि खनन को लेकि सथ्ानीय रविायक
डोमनलाल कोर््ेवाडा् ने भी आपर््त दज्स
किाई थी। इरके बाद भी अवैि खनन का
काम जािी है। इतना ही नही ् रजन जगह पि
लीज है, वहां चेन माउंटेन रे लेकि अनय्
मिीने ् उतािी जा िही है। पंचायतो ् की
आपर््तयो ्को दिरकनाि कि काम रकया जा
िहा है। रबिेझि रिपंच लगाताि इरे लेकि
लगाताि रिकायत भी कि िहे है,् लेरकन
उनकी रुनवाई नही ्हो िही है।

अभनपुि-पाटन माग्ड पि पूिी िात दौडत्े है ्हाईवा
रेत िा अवैि पलरवहन िा यह खेि पूरी रात चिता है। अभनपुर से पाटन िे
रासूूे रेत िा अवैि पलरवहन िंबे समय से लिया जा रहा है। इसे िेिर
िगातार इसिी लशिायत भी िी गई, िेलिन िाम बदसूूूर जारी है। इसिी
वजह से अभनपुर िे रासूूे पाटन और आगे दुगूि, राजनांदगांव ति जाने वािे
मागूि िे गूूामीण खासे परेशान है। तेज रफूतार वाहनोू िी वजह से आए लदन
हादसे भी हो रहे हैू। इसिे अिावा सिरी सडूिोू पर 12 से 16 चकूूा वाहन
दौडू रहे हैू। इसे देखते हुए खलनज लवभाग िी टीम ने लपछिे लदनोू अलभयान शुरू
लिया, इसिे बाद से िगातार वाहनोू पर िारूिवाई भी िी जा रही है।

ग््ामीण क््ेत््ो् मे् धड्ल्ले से चल रहा खनिज का अिैध खिि। 

िारलक वाहन थाना क््ेत्् खरनज जुि्ााना
देवे्द्् चंद््ाकि सीजी05एएस-7704 पाटन िेत 39320
रदलीप िेघवानी सीजी07बीके-0756 िानीतिाई िेत 29800
उिेश वि्ाा सीजी08बीबी-8938 िानीतिाई िेत 39800
लालेश््ि प््साद सीजी07सीडी-0324 िानीतिाई िेत 39320
रििीश देशिुख सीजी07डीडी-5110 िचांदुि िेत 31240
निे्द्् रसंह चौहान सीजी07डीबी-8177 जेविा-रसिसा िुर्ि 28318
िहे्द्् कुिाि वि्ाा सीजी25 सी-7220 पाटन िुर्ि 38318
शेख शाहर्ख सीजी07बीक्यू-6544 नंरदनी िुर्ि 31162
भािीिथी चक््धािी सीजी07सीई-4197 अंजोिा रिट््ी 26422
िोतीलाल देशिुख सीजी07बीक्यू-4150 पुलिांव रिट््ी 25948
सहदेव साहू सीजी04जेडडी-5409 अिलेश््ि रिट््ी 288318
िहे्द्् यादव सीजी07सीयू-7357 पुलिांव चूना पत्थि 66200
प््िोद डोसी सीजी07सीयू-6571 उतई चूना पत्थि 412200
अर्ण िुप्ता सीजी07जेई-7744 नंरदनी चूना पत्थि 33100
िनहिण कुिाि सीजी07पीवाई-9268 नंरदनी चूना पत्थि 41200
िुकेश देवांिन सीजी21एफ-1273 अिलेश््ि रिट््ी-िुर्ि 85313
धनिाज देशिुख सीजी08एक1084 अंजोिा िेत 95080
निे्द्् रसंह चौहान सीजी04सीक्यू6766 नंरदनी िुर्ि 109250
अजय बंदे पतोिा-आि215एल पाटन िेत 64400

15 वाहनो ्को रकया जबत्, 8.93 लाख का लगाया जुमा्डना

खनिज निभाग िे निछले 15 नििों मंे 19 िाहिों िर की
कारंरिाई, निर भी चल रहा अिैध खिि ि िनरिहि का खेल

हरिभूरि की

पड़ताल िे़ खुलासा 

खनिज निभाग की कार्रिाई के बाद रेत
से भरे हाईिा थािे मे् खड्े कराए गए

पूरे लदन चिी िू, उलूटी-दसूू, सूसिन इनूफेकूशन और आंखोू मेू जिन िी लशिायतेू बढूी
21 मई के बाद से तापमान मे्
बढो्तिी का दौि जािी
मौसम लवभाग िे मुतालबि दुगूि लजिे मेू लपछिे
िरीब 5 लदनोू से िगातार तापमान मेू बढूोतूूरी हो
रही है। 21 मई िो जहां अलिितम तापमान 44.2
लडगूूी रहा, वहीू नूयूनतम तापमान 27.2 लडगूूी
लरिॉडूि लिया गया। इसी पूूिार 22 मई िो
अलिितम 44.8 और नूयूनतम पारा 28.2 लडगूूी
रहा। 23 मई िो 45 लडगूूी ति पारा पहुंचा, रात िा
तापमान 26.6 लडगूूी रहा। वहीू 24 मई िो 44.5
लडगूूी अलिितम और 26.8 लडगूूी नूयूनतम तापमान
रहा। वहीू सोमवार यानी 25 मई िो सीजन िा
सारा लरिॉडूि टूट गया। लदन िा अलिितम
तापमान 45.2 लडगूूी ति पहुंच गया, वहीू नूयूनतम
तापमान 27.8 लडगूूी लरिॉडूि लिया। मौसम लवभाग
िे मुतालबि आगामी लदनोू मेू तापमान मेू दो लडगूूी
ति और बढूोतूूरी हो सिती है। 

नौतपा मे ्तेज गम््ी से बीमाि 
होने का रिसक् जय्ादा
डॉ. अलनि अगूूवाि बताते हैू लि नौतपा शुरू होने िे
साथ ही खतरा बढू गया है। इसिा सीिा असर
सूवासूथूय पर होता है कूयोूलि इन 9 लदनोू मेू गमूूी और
हीटवेव और तेज हो जाती है। इसिा असर हमारे
हाटूि से िेिर बूूेन ति होता है। इसलिए नौतपा मेू
डेिी रूटीन और खानपान मेू छोटे-छोटे बदिाव
िरना जरूरी हैू। गलूमियोू मेू टेमूपरेचर हाई होने से
हवा रूखी हो जाती है। इससे सांस िेते समय नाि
िी मूयूिस िेयर इलरटेट होने िगती है। इसिे
िारण बूिड वेसलूस फटने से िभी-िभार नाि से
बूिड आ सिता है। नाि से खून आने पर तुरंत कूया
िरेू? लिन िोगोू िो जूयादा लरसूि होता है? इसलिए
जरूरत पडूने पर ही घर से बाहर लनििेू, लिसी भी
पूूिार िी परेशानी होने पर डॉकूटरोू से संपिूक िरेू।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नेहरन्गि क्े्त्् मे ् हो िही ररलररलेवाि
चोिी की घटनाओ ्का पुरलर ने भंडाफोड्
रकया है। पुरलर ने मामले मे ्मुखय् आिोपी
नाररि हुरैन को िाहीनबाग रदलल्ी रे
रगिफत्ाि रकया है। उरे पकडन्े के रलए दुगस्
पुरलर ने किीब 15 रदनो ्तक उरकी िेकी
की। इतना ही नही ्जनगणना अरिकािी औि
बकिा रवके््ता बनकि लगाताि उरके
आरपार पताराजी की गई। यमुना
एकर्प्े्र मे ् किीब 300 रकलोमीटि तक
पीछा रकया गया। इरके बाद आिोपी की
घेिाबंदी कि उरे पकडा् गया। बता दे ् रक
मामले मे ्तीन आिोपी हारिम रपता जबब्ाि
रनवारी िालीमाि गेट मेिठ एरके जव्ेलरस्,
रलीम रपता अबब्ार उम्् िािा चौक मेिठ

एवं िारहल रबलारपुि को पहले ही
रगिफत्ाि रकया जा चुका है। उनके पार रे
किीब 60 लाख रप्ए का रोना जबत् रकया
गया है। 

मई माह के प््थम रपत्ाह मे ्रुपेला थाना
अंतगस्त नेहर ् नगि औि पद््नाभपुि मे ् हो
िही चोरियो ् के मामले मे ् आिोरपयो ् की

तलाि की जा िही थी। मामले मे ् आिोपी
हाररम खान को 17 मई को मेिठ रे
रगिफत्ाि रकया गया था। आिोपी के राथ
चोिी का जेवि खिीदने वाले जव्ेलिी िाप
रंचालक रलीम खान रनवारी मेिठ को
पकडा् गया। घटना मे ्िारमल फिाि आिोपी
कुखय्ात एवं िारति आिोपी नाररि हुरैन

नोएडा क्े्त्् जैरे घनी आबादी, रंकिी
गरलयो ्तथा बहुमंरजला फल्ैटो ्वाले क्े्त््ो ्मे्
लगाताि रठकाना बदलकि रछपा हुआ था।

नारीि हुरैन के रंबंि मे ् पया्सपत्
जानकािी नही ् रमलने पि पुरलर टीम ने
अतय्ंत पेिेवि एवं गोपनीय तिीके रे क्े्त्् मे्
काम प््ािंभ रकया। पुरलर टीम ने सथ्ानीय
गरतरवरियो ् का रूक्््म अधय्यन कि पाया
रक क्े्त्् मे ् बडी् रंखय्ा मे ् बकिा रवके््ता
रर््कय िहते है।् इरके बाद पुरलर के
रररवल सट्ाफ ने सथ्ानीय लोगो ् के बीच
घुलरमलकि बकिा रवके््ताओ ् के राथ
िहकि एवं बकिा रवके््ता के राथ कई रदनो्
तक क्े्त्् मे ्रर््कय िहकि रंरदगि् वय्कक्तयो्
एवं रठकानो ्की जानकािी एकर््तत की इर

दौिान टीम ने आिोपी के रंभारवत रठकानो्
का रचनह्ांकन रकया। इरके बावजूद आिोपी
के बाि-बाि रठकाना बदलने के कािण
रटीक जानकािी प््ापत् नही ्हो रकी। 

ततप्श््ात पुरलर टीम ने क्े्त्् मे ्चल िहे
जनगणना कायस् की आड ्लेकि जनगणना
अरिकािी के वेि मे ्घि-घि जाकि वांरछत
आिोपी नारीि हुरैन के ठहिने एवं
आवागमन की जानकािी जुटाई। यह
अरभयान लगाताि एक रपत्ाह तक अतय्ंत
गोपनीय एवं िणनीरतक तिीके रे रंचारलत
रकया गया। आिोरपयो ् के पार रे 1.22
लाख कैि, डायमंड का ि्े्रलेट, अमेरिकन
डायमंड, रोने काे आभूरण, चांदी के
ररके््, नये कपड्े, काि भी जबत् की गई है। 

आगामी रदनो ्मे ्बना िहेगा लू का असि  
मौसम वैजूूालनिोू िी मानेू तो सोमवार िो नौतपा िी शुरूआत हो
रही है। जूयोलतष और मौसम िे लिहाज से यह साि िा सबसे गमूि
दौर माना जाता है। इस दौरान सूयूि िी लिरणेू सीिे िरती पर पडूती
हैू, लजससे तापमान तेजी से बढूता है। नौतपा िे शुरूआती लदनोू मेू
छतूूीसगढू मेू तेज िूप और िू िा असर बना रहेगा। खासिर दुगूि
िे आसपास लजिोू रायपुर, राजनांदगांव, बेमेतरा मेू असर रहेगा। 

तीन आिोपी पहले ही पकड्े जा चुके, 60 लाख का सोना जबत्, आिोपी रगिफत्ाि

रकसान से बीमा किने के
नाम पि 3.50 लाख की ठगी 
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बीमा का झांरा देकि लाखो ्रप्ए का ठगी किने का
मामला रामने आया है। बोिी पुरलर ने बताया रक
ग््ाम रहि््ी रनवारी हेमंत कुमाि राहू खेती-रकरानी का
काम किता है। वर्स 2022 मे ् पीएनबी मेटलाइफ मे्
रुपि रव्सि पल्ान के तहत बीमा किाया था। पॉरलरी
का एक प््ीरमयम जमा किने के बाद आगे की रकस््

नही ् भि पाया था। पीरड्त
रकरान के मोबाईल पि 7 मई
को कॉल आया। कॉल किने
वाले ने मनन्त वमा्स सव्यं को
बताया था। उरने झांरा मे्
लेकि रकरान को बीमा
पॉरलरी बंद होना की
जानकािी दी। दो रकस्् जमा
किने पि रफि िुर ् हो जाने
की बात कहा था। इरके बाद

किीब 3 लाख 2 हजाि रप्ए वापर रकरान को
रमलने का झांरा रदया। आिोपी ने रकरान का आिाि
काड्स, पैन काड्स, बैक् खाते की जानकािी लेकि फोटो
वह्ाटर्एप पि भेजने को कहा। पॉरलरी 2022 मे ्िुर्
किाया गया था। रकरान के मुतारबक एक अनय्
वय्कक्त ने खुद को रवजय श््ीवास््व बताते हुए बैक्
खाता नंबि भेजा औि पहली रकस्् 30 हजाि रप्ए
जमा किने के रलए कहा था। हेमंत राहू आिोरपयो ्की
बातो ्मे ्आकि बैक् ऑफ महािाष्््् की नगपुिा िाखा
मे ्जाकि बताए गए खाते मे ्िकम जमा कि दी। कुछ
देि बाद रफि कॉल आया औि कहा गया रक एजेट् पि
पेनालट्ी लगी है। पैरा रिलीज किने के रलए रिकाि
को टैकर् देना पड्ेगा। इरके रलए 1 लाख 8 हजाि
रप्ए जमा किाने को कहा गया। पीडित ने 15 मई को
यह िकम भी जमा कि रदया। रफि 18 मई को एक औि
कॉल आया। कॉल किने वाला  खुद को जगदीि ररंह
ठाकुि बताकि खाते मे ्9 लाख रप्ए आने का झांरा
देकि 25 प््रतित टैकर् के रप् मे ्2 लाख 52 हजाि
रप्ए खाते मे ्जमा किाया। इर तिह रकरान के राथ
लाखो ् रप्ए का ठगी हो गया। रिकायत के बाद
पुरलर आिोपी की तलाि मे ्जुटी हुई है। 

n बोिी पुरलस थाना
क््ेत्् की घटना 

n रकसान ने 2022
मे ्किाया था,
प््ीरमयि िमा
किने के बाद
नही ्पटाया था
रकस्् 

बैक् खाते को साइबि ठगो ्को बेचने वाले मासट्ि माइंर समेत तीन रगिफत्ाि
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मय्ूल खाता उपलबि् किाकि रायबि ठगी किने
वालो ्को पुरलर ने रगिफत्ाि रकया है। खुलारा
किते हुए एएरपी रुखनंदन िाठौि ने बताया रक

रुपेला पुरलर औि
एरीरीयू की टीम ने रगिोह
के मासट्िमाइंड ग््ाम रबिेतिा
रजला बालोद रनवारी
मनोज कुमाि भुतडा् रमेत
उरके दो दोस्् केरलुि
रजला बस््ि केवल रेरठया,

मांझीगुडा् थाना दिभा रतय्नािायण रेरठया को
रगिफत्ाि रकया गया है। आिोरपयो ् द््ािा यह
कािोबाि चाि रालो ्रे अलग-अलग िाजय्ो ्के
राइबि अपिारियो ् को खाता बेचा किते थे।

पुरलर जांच मे ्पता चला रक अब तक 200 रे
अरिक मय्ूल काता खुलवा चुका है। इनमे्
इंडरइंड बैक्, आईडीएफरी बैक्, कोटक
महेनद्््ा बैक् रमेत कई बैक्ो ्के खाते िारमल है।्
खातो ् मे ् किोडो् ् रप्ए के ट््ांजेकि्न होने की
जानकािी पुरलर को रमली है। आिोरपयो ्के पार

रे 11 पारबुक, 7 एटीएम काड्स, 3 रफनो पेमेट्
रकट, 3 आिाि काड्स औि एक पैन काड्स जबत्
रकया। आिोरपयो ्को रुपेला ओविर््िज के पार
पांच िास््ा हनुमान मंरदि के पार घेिाबंदी कि
पकडा् गया। मनोज कुमाि भुतडा् वर्स 2022 रे
यह नेटवकक् चला िहा था। जो बालोद,
गुणड्िदेही, दुग्स, जगदलपुि के लोगो ्के नाम पि
बैक् खाते खुलवाता था। खातो ्को राइबि औि
आरथ्सक अपिाि मे ्िारमल लोगो ्को बेच रदया
जाता था। रािािण रेरवंग खाता 15 रे 20 हजाि
रप्ए औि किंट को 40 -50 हजाि रप्ए मे ्बेचा
जाता था। इर दौिान रीएरपी रतय्प््काि
रतवािी, डीएरपी यदुमणी ररदाि औि रुपेला
रनिीक््क रवजय यादव रमेत अनय् मौजूद थे। 

आिोपी खुद देता था खाता
खुलवाने के रलए पैसे
पुलिस ने बताया लि आरोपी खाते खुिवाने
िे लिए जरूरी बैिेूस िी रिम खुद देता
था। खाता खुिने िे बाद वह रिम वापस
लनिाि िेता था। बडूे टूूांजेकूशन वािे खातोू
िो वह बैूि मेू होलूड भी िरवा देता था।
बैूि अलििालरयोू से संपिूक िर होलूड
हटवािर रिम लनिाि िेता था। पुलिस
िो  संदेह है लि आरोपी िी िुछ बैूि
िलूमियोू से भी सेलटंग है। गालजयाबाद,
सूरत, रायपुर, जगदिपुर िी पुलिस
मनोज भुतडूा िी तिाश िर रही थी।
बािोद लजिे िे गुणूडरदेही िे तरूािभाठा
गांव मेू यह रहता था। पूछताछ मेू लगरोह से
जुडूे िई युविोू व बडे नाम सामने आए
हैू। उनिी लगरफूतारी िे लिए अिग-
अिग टीमोू िो रवाना लिया गया है। 

11 चेक, एटीएम, आधाि कार्ड, तीन रफनो ्पेमेट् रकट जबत्

n गारियाबाद
सूित
िायपुि
िगदलपुि  मे्
बडा् कािोबाि

कंपनी के एरिया सेलस् अफसि ने रकया
38 लाख रप्ए का गबन, आिोपी रगिफत्ाि 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

गोयल ट्े्डरस् के एरिया रेलर्
अफरि ने िारि गबन किने के
मामले मे ् पुरलर ने उरे रगिफत्ाि
रकया है। जेविा ररिरा पुरलर ने
बताया रक गोयल ट््ेडर्स मे ् एरिया
रेलर् ऑरफरि के पद पि िाजेि
जायरवाल पदसथ् था। कंपनी के
चाय पत््ी, रेवई, वारिंग
पाउडि,अनय् पैकेरजंग रामग््ी के
बेचने रे िकम को कंपनी खाते मे्
जमा नही ् रकया। आिोपी िाजेि

जायरवाल ने वय्ापारियो ् रे रमले
िारि का उपयोग रनजी मकान
रनमा्सण औि रनजी काय््ो ्मे ्उपयोग

रकया। जांच के दौिान वर्स 2020 रे
वर्स 2022 तक 26 माह की अवरि
मे ्आिोपी ने कुल 38 लाख रप्ये का
गबन रकया। पुरलर मे ्रिकायत के
बाद आिोपी की तलाि मे ्जुटी िही।
रूचना रमलने पि रबलारपुि रे
िाजेि जायरवाल को पकडा् गया
है। आिोपी ने सव्ीकाि रकया रक
गबन की िारि को मकान रनमा्सण
रमेत अनय् काय््ो ् मे ् लगा रदया।
कािस्वाई मे ् जेविा ररिरा प््भािी
खगेनद््् पठािे रमेत उनकी टीम का
योगदान िहा है। 

n वय्ापारियो ्की िकम को
लगाया मकान रनमा्ाण मे ्
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खबर संकूूेप
गोलूडन बूवाय भूपत ने कुडो
मेू जीते 5 गोलूड मेडल
दुर्ग। गोक्डन ब्वाय ऑफ

छत््ीसगढ्
भूपि साहू ने
चौिे िुडो
नेशनल
चैश्मपयनतशप
मे् छत््ीसगढ्
िो 5 गोक्ड
मेडल
तदलाए है्।
प््तियोतगि
पुणे तमतलट््ी

थ्िूल पुलगांव महाराष््् ् मे्
आयोतजि ििी गई। इस उपलश्बध
पर िोच लीतलमा सोनी, राजा
िौशल, आशीर प््ेरणा सुराना ने
बधाई दी। उन्हो्ने िहा ति सपने
वही सच होिे है्, तजनिे तलए
तखलाड्ी तदन-राि मेहनि और
अनुशासन िे साि लड्िा है।
छत््ीसगढ् िे हर युवा िे तलए
प््ेरणा बन चुिे है्। िुडो मे्
लगािार तमल रही राष््् ्ीय
सफलिाएं यह सातबि िर रही है्
ति सही अनुशासन और गाइडे्स
बच््ो् िो चैश्मपयन बनािी है।
आज छत््ीसगढ् िे तखलाड्ी
देशभर मे् अपनी अलग पहचान
बना रहे है्।
रकूत दानदाताओू को
दकया गया समूमादनत

दुर्ग। तजला अथ्पिाल या अन्य
जर्रि मंदो् िो तनरन्िर रक्ि दान
िर रहे युवा तजन्हो्ने अब िि 26
बार ब्लड डोनेट तिया। रामनगर
तनवासी िन्हैया चन्द् ्ािर राम
नगर तनवासी िो उनिे तनथ्वाि्ि
इन्सातनयि व परोपिार िे तलये
संथ्िा सेवा-सिसंग-पतरवार द््ारा
तिलि से अतभनंदन िर साल श््ी
फल, पुष्प माला, समृति तचन्ह,
भगवि गीिा, डायरी, पेन व शाल
भे्ट िर सम्मातनि तिया गया।
रािेश यादव िा अतभनंदन तिया
गया। इस अवसर पर मोहन
चंद््ािर, बृजमोहन वम्ाि, प््शांि
वम्ाि, रािेश सोनी, मुिेश सोनी,
हर्ि सोनी, दीपि सोनी, राजू
चंद््ािर, नरेश साहू, नामदेव
गुर्ग, संदीप अग््वाल आतद अन्य
उपश्थिि िे।
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शहर मे ् लबं े समय स े जआु िा खले चल रहा ह।ै
लगािार तशिायिो ्और िार्िवाई ि ेबाद भी पतुलस
इस पर अिंशु नही ् लगा पा रही ह।ै तवशरे रप् से
शतनवार और रतववार ि ेतदन दगु्ि और तभलाई जआु िे
फड ्सज रह ेहै।् लगािार तमल रही तशिायि ि ेबाद
पतुलस न ेखसु््ीपार क््ते् ्मे ्मखुतबर िी सचूना पर जआु
खलेि े5 लोगो ्िो तगरफि्ार तिया ह।ै उनि ेपास स ेदो
िार, दो बाइि, मोबाइल और 92615 रप्ए िशै जबि्
तिया गया। आरोतपयो ् ि े तवरद्् ् छत््ीसगढ ् जआु
प्त्िरधे अतधतनयम 2022 एव ंधारा 112 बीएनएस िे
िहि िार्िवाई िी गई। पतुलस न े बिाया ति सचूना
प््ापि् हईु िी ति खसु््ीपार क््ते् ्अिंग्िि सडि् एवनेय्ू

कव्ाट्िर नबंर 6 शथ्िि मिान मे ्िछु वय्शक्ि रप्य-े
पसैो ्िा दावं लगािर जआु खले रह ेहै।् सचूना पर
वतरष् ् अतधिातरयो ् ि े तनद््शेन मे ् एसीसीय ू और
खसु््ीपार पतुलस िी टीम न े मौि े पर घरेाबदंी िी।
िाय्िवाही ि ेदौरान मिान ि ेअदंर जआु खलेि ेएवं
तखलाि ेपाचं वय्शक्ियो ्िो पिड्ा गया। मौि ेस ेनगदी
रिम, िाश पत््ी, िार, मोटरसाइतिल, मोबाइल फोन
एव ंजआु फड ्सचंालन मे ्प्य्कुि् सामग््ी जबि् तिया
गया। पिड् े गए आरोतपयो ् मे ् सडि् दो तनवासी
जानिी रमयैा उम् ् 60 वर्ि, िाली मतंदर ि ेपास िे
रहन ेवाल ेतजिेद्् ्तसहं उम् ्58 वर्ि, दगुा्ि नगर तनवासी
अशोि िमुार सोनी उम् ्45 वर्ि, सपना टॉिीज िे
पास रहन ेवाल ेमोहमम्द अनीस उम् ्51 वर्ि, जोन-1
तनवासी रतव िमुार उम् ्50 वर्ि िो पतुलस न ेपिड्ा। 

खुसंंीपार के सडंक-6 में िल रहा था जुआ, 96 हजार कैश जबंि, 5 दिरफंिार 
पुदलस ने घेराबंदी कर आरोदपयोू को पकडूा, कार, बाइक, मोबाइल भी जबूत

चुनाव को लेकर पूरे समय बनी रही गहमागमी

साई मंदिर सदमदि के धनेंदंं अधंयकंं और धीरेंदंं बने सदिव

24.18 करोड ूक े3923 कामो ूको दमली मजंरूी
हर ददन 68 हजार मजदरूो ूको दमल रहा काम 

बारिश स ेपहल ेजल को सिंर््ित किन ेबनाए जा िह ेछोट-ेबड् ेसट्ोिजे सेट्ि 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

तजले मे् महात्मा गांधी राष््् ्ीय
ग््ामीण रोजगार गारंटी योजना िे
माध्यम से ग््ामीण श््तमिो् िो
लगािार रोजगार उपलब्ध
िराया जा रहा है। तजले िी ग््ाम
पंचायिो् मे् संचातलि तनम्ािण
िाय््ो् से हजारो् पतरवारो् िो
आजीतविा िा सहारा तमल रहा
है, वही् जल संरक््ण एवं ग््ामीण
अधोसंरचना तविास िो भी
मजबूिी तमल रही है।      

वि्िमान मे् तजले मे् प््तितदन
68 हजार 641 श््तमि मनरेगा
िाय््ो् मे् रोजगार प््ाप्ि िर रहे
है्। तजले िी ग््ाम पंचायिो् मे्
िुल 3923 तनम्ािण िाय् ि
संचातलि है् ििा मांग िे आधार
पर प् ्तितदन नए श््तमिो् िो
िाय्ि उपलब्ध िराया जा रहा है।
जनपद पंचायिवार देखे् िो
जनपद पंचायि दुग् ि अंिग् िि
1048 िाय््ो् मे् 15 हजार 227
श््तमि िाय्िरि है्। इसी प््िार
जनपद पंचायि धमधा अंिग्िि
1687 िाय््ो् मे् 29 हजार 695
श् ्तमि ििा जनपद पंचायि
पाटन अंिग्िि 1188 िाय््ो् मे् 23
हजार 719 श््तमि रोजगार प््ाप्ि
िर रहे है्।

दुगूि मेू सबसे जूयादा 8.99 करोडू के कामोू को दकया गया है पूूसूूादवत

दुगूि मेू भी सज रहा फडू, नदी दकनारे रहता है जमघट
िगुंा मे ंमहमरा एनीकट, छातागढ,ं मोहलाई, िडंलेवाल कॉलोनी,
महावीर कॉलोनी, दमलपारा सदहत अनयं जगहो ंपर हर सडं ेफड ंसज
रह ेहै।ं निी दकनार ेकई अनयं जगहो ंपर िलुआेम जआु िलेा जा रहा
ह।ै बावजिू इसक ेअब तक ऐस ेमामलो ंमे ंपदुलस कारंावाई नही ंकर
पाई ह।ै इसक ेअलावा गंंामीण कंंतेंंो ंमे ंभी जएु की दशकायत समानयं हो
गई ह।ै इधर िगुंा पदुलस न ेऐस ेसार ेमामलो ंपर अकंशु लगान ेक ेदलए
आम नागदरको ंएव ंवयंवसादयक पंदंतषंंानो ंस ेअपील की ह ैदक आदरंाक
लने-िने का दनयदमत सतयंापन एव ंदनगरानी रिे ंतरा दकसी भी पंकंार
की दवतंंीय अदनयदमतता की सचूना ततकंाल पदुलस को िे।ं आदरंाक
अपराध करन ेवालो ंक ेदवरदंं ंसखतं वधैादनक कारंावाई की जाएगी। 
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साव्िजतनि श््ी साई महोत्सव सतमति
श््ी साई मंतदर तसतवल लाइन
िसारीडीह दुग्ि िे सत्् 2026-30 िे
चुनाव मे् अध्यक्् धने्द्् िांि चंदेल और

सतचव धीरे्द्् शम्ाि तनव्ाितचि घोतरि
तिए गए है्। रतववार िो मिदान िे
जतरए हुए चुनाव मे् श््ी चंदेल ने श््ीिांि
समि्ि िो 28 वोटो् से परातजि िर
अध्यक्् पद पर िब्जा तिया। चुनाव मे्
नवतनव्ाितचि अध्यक्् धने्द्् िांि चंदेल
िो 88 वोट तमले, जबति श््ीिांि
समि्ि ने 60 वोट प््ाप्ि तिया। इसी

प््िार सतचव पद पर धीरे्द्् शम्ाि ने
शानदार जीि दज्ि िी। उन्हो्ने सुधीर
वाघ िो 40 मिो् से तशिायि दी।
नवतनव्ाितचि सतचव धीरे्द्् शम्ाि ने
चुनाव मे् 95 वोट हातसल तिया, वही्
सुधीर वाघ िो 55 वोटो से ही संिोर
िरना पड्ा। इस चुनाव मे् अध्यक्् पद
िे 5 और सतचव पद िे 3 वोट तनरस््
तिए गए। चुनाव मे् िुल 176 मिदािा
सदथ्यो् मे् से 153 मिदािाओ् ने उत्साह
साि तहथ्सा तलया और अपना नया
अध्यक्् और नया सतचव चुनने मे्
तनण्ाियि भूतमिा तनभाई। श््ी साई मंतदर
सतमति िे नवतनव्ाितचि अध्यक्् धने्द््
िांि चंदेल इसिे पहले लगािार 4 बार
सतचव पद पर रहे चुिे है्। उन्हो्ने इस
चुनाव मे् दो बार िे अध्यक्् रहे श््ीिांि
समि्ि िो हराया।

बदल जाएगा नाम
जीरामजी के नाम से
दमलेगी पहचान
मनरेगा के नाम में पदरवतंान
दकया जा रहा है। जलंि ही इसे
जीरामजी के नाम पर पहचाना
जाएगा। पंंशासन दंंारा शंंदमकों
को समय पर मजिूरी भुगतान
सुदनदंंित करने हेतु बैंक िाते
एवं आधार सतंयापन कायंा को भी
पंंारदमकता से पूणंा दकया गया है।
इससे मजिूरी रादश सीधे शंंदमकों
के बैंक िातों में हसंंांतदरत की
जा रही है तरा भुगतान पंंदंंिया
अदधक पारिशंंी एवं सुगम बनी
है। इसके सार ही शंंदमकों को
अदधकतम 100 दिवस का
रोजगार उपलबंध कराने पर
दवशेष जोर दिया जा रहा है। वषंा
2026-27 में दजले में बडे पैमाने
पर मजिूरी मूलक दनमंााण कायंा
टंवीकृत दकए गए हैं। जनपि
पंचायत िुगंा में 73 दनमंााण कायंंों
हेतु 587.41 लाि रंपये, धमधा में
61 दनमंााण कायंंों हेतु 475.17 लाि
रंपये तरा पाटन में 154 दनमंााण
कायंंों हेतु 1356.28 लाि रंपये की
टंवीकृदत िी गई है। इस पंंकार
दजले में कुल 288 दनमंााण कायंंों
के दलए 2418.86 लाि रंपये की
रादश टंवीकृत की गई है।

24 करोडू से अदधक का भुुगतान
कुल 24 करोड 12 लाि 53 हजार रंपये की मजिूरी रादश जनपि
पंचायतों एवं दंंियानंवयन एजेंदसयों के माधंयम से भुगतान की जा चुकी
है। इसके अंतगंात जनपि पंचायत िुगंा में 8 करोड 99 लाि 78 हजार
रंपये, जनपि पंचायत धमधा में 6 करोड 69 लाि 48 हजार रंपये तरा
जनपि पंचायत पाटन में 6 करोड 28 लाि 98 हजार रंपये की रादश
संबंदधत शंंदमकों के िातों में जमा की गई है। इसके अदतदरकंत अनंय
दंंियानंवयन एजेंदसयों के माधंयम से 2 करोड 14 लाि 29 हजार रंपये
की मजिूरी रादश का भी भुगतान दकया जा चुका है।

तालाब दनमूािण, गहरीकरण और डबरी बनाने
का दकया जा रहा काम

गंंामीण कंंेतंंों में वतंामान में अमृत सरोवर दनमंााण, नवीन तालाब दनमंााण,
तालाब गहरीकरण, डबरी दनमंााण, वाटर हावंंेसंटटंग टैंक, कचंंी दसंचाई
नाली दनमंााण एवं अनंय मजिूरी मूलक कायंा पंंारदमकता से संचादलत
दकए जा रहे हैं। इन कायंंों से एक ओर गंंामीण शंंदमकों को टंरानीय
संंर पर रोजगार दमल रहा है, वहीं िूसरी ओर जल संरकंंण, भू-जल
संवधंान एवं कृदष कायंंों के दलए टंरायी पदरसंपदंंतयों का दनमंााण भी हो
रहा है। दजले की सभी गंंाम पंचायतों में जॉब काडंाधादरयों को लगातार
रोजगार उपलबंध कराने दवशेष अदभयान चलाया जा रहा है। सभी मुखंय
कायंापालन अदधकादरयों, कायंािंंम अदधकादरयों एवं मैिानी अमले को
शंंदमकों की मांग के अनुसार ततंकाल कायंा उपलबंध कराने तरा
दनयदमत दनगरानी सुदनदंंित करने के दनिंंेश दिए गए हैं।

n आगामी िीि वरंंो ंके लिए
हुआ है लिवांाचि

चनुाव को लकेर मदंिर पदरसर में
परू ेसमय गहमागहमी बनी रही।
नवदनवांादचत सदचव धीरेदंं ंशमांा इसके
पवूंा सदमदत क ेउपाधयंकं ंऔर
कोषाधयंकं ंभी रह चकु ेहै।ं यह चनुावी
पंदंंंिया मखुयं चनुाव अदधकारी रमशे
िीदंंकत क ेमागंािशंान और सहायक
चनुाव अदधकारी सतंोष यि,ु जयतं
दिरोडकंर, नारायण ितं ंदतवारी के
ििेरिे मे ंपरूी की गई। िरे शाम
पदरणामो की घोषणा की गई।
नवदनवांादचत अधयंकं ंधनेदंं ंकातं
चिंले और सदचव धीरेदंं ंशमांा पनैल
क ेसमरंाको ंन ेजीत पर ढोल बाजा
की धनु मे ंनाच गाकर एवं
आदतशबाजी कर जमकर अपनी
िदुशया ंमनाई। इस ऐदतहादसक जीत
पर नवदनवांादचत अधयंकं ंशंंी चिंले

और सदचव शंंी शमांा को बधाईयो ं का
ताता लगा हआु ह।ै जीत पर उनहंें
सवंा बंंाहमंण समाज अधयंकं ंसरुेदंंं
शमांा, अदधवकतंा सघं क ेपवूंा अधयंकंं
राजीव पाडंये समाजसवेी राकशे
शमांा, िगुंा पंंसे कलंब अधयंकं ंअरणं
दमशंंा, दजला भाजपा अधयंकं ंसरुेदंंं
कौदशक, पवूंा दवधायक अरणं वोरा,
पवूंा महापौर आरएन वमांा, धीरज
बाकलीवाल, पवूंा सभापदत राजशे
यािव, कागंंंसे नतेा अजय शमांा,
मनोहर सोनी, अलतंाफ अहमि,
पाषंाि पंकंाश गीत,े िीपक साह,ू
सजंय अगंवंाल, कचंन शकुलंा, सजंय
डहरवाल, दजला भाजपा कोषाधयंकंं
राकशे सने, शीतला मदंिर सदमदत
अधयंकं ंरोमनार साह,ू पवन
बडजंातयंा सदहत अनयं न ेबधाई िी।

पूवूि दवधायक और पूवूि मेयर ने दी िुभकामनाएं

दुर्ग।  छत््ीसगढ थ्टेट पॉवर
तडथ्ट््ीब्यूशन िंपनी तलतमटेड, दुग्ि
क््ेत्् िे अंिग्िि दुग्ि टाउन जोन िे
पुराना गंज मंडी प््ांगण दुग्ि मे्
सुशासन तिहार तशतवर िा आयोजन
तिया गया। तशतवर िे दौरान पीएम
सूय्ि घर मुफ्ि तबजली योजना िा
व्यापि प््चार-प््सार तिया गया।
उपश्थिि अतधिातरयो् द् ्ारा
नागतरिो् िो सौर ऊज्ाि अपनाने िे
फायदे और योजना से तमलने वाली
सश्बसडी व लाभो् िे बारे मे् तवस््ार
से जानिारी दी गई। उक्लेखनीय है

ति ि््द्् सरिार िे तनद््ेशो् िे िहि
पावर िंपनी द््ारा सौर माह 1 मई से
31 मई िि  िे र्प मे् मनाया जा
रहा है।  तशतवर मे् लगभग 35
उपभोक्िाओ् ने योजना िी
बारीतियो् िो समझा व अपने घरो्
िी छिो् पर सोलर पैनल लगाने िी
इच्छा जिाई। अतधिातरयो् िी
मौजूदगी मे् ऑन-थ्पॉट िार्िवाई
िरिे हुए 12 उपभोक्िाओ् िा वे्डर
िे माध्यम से योजना िे अंिग्िि
सफलिापूव्िि रतजथ्ट््ेशन भी
िराया गया। 

पीएम सूयूिघर योजना के दलए
उपभोकूताओू ने कराया रदजसूटूूेिन

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

सीएम हकेप्लाइन योजना ि ेसचुार्
सचंालन और तशिायि तनरािरण
ि ेतलए िलकेट्र अतभजीि तसहं िे
माग्िदश्िन मे् प््तशक््ण िाय्िि््म
आयोतजि तिया जा रहा ह।ै प्त्शक्ण्
िाय्िि््म िा
आयोजन 26 मई
िो पवूा्िनह् 10 बजे
स े तजला िलकेट्््टे
सभागार मे ् तिया जाएगा। िाय्िि्म्
िा मखुय् तवरय योजना ि े अिंग्िि
प््ाप्ि तशिायिो् िे त्वतरि और
प््भावी तनरािरण हेिु नामांतिि
तजला एवं तविासखण्ड स््रीय
अतधिातरयो ्एल 1 और एल 2 िो
प्त्शत््कि िरना ह।ै प््ापि् जानिारी
ि े अनसुार, उकि् तवशरे प्त्शक्ण्
सत् ् मे ् समस् ् तजला स्र्ीय एवं
ब्लॉि स््रीय अतधिातरयो् िी
उपश्थिति अतनवाय्ि िी गई है।
वय्वथि्ा ि े अनसुार, सभी तजला
स्र्ीय अतधिारी िलकेट्््टे मीतटगं

हॉल मे ् भौतिि रप् स े उपशथ्िि
रहेग्।े वही,् बल्ॉि स्र् ि ेसबंतंधि
अतधिारी सीधे अपने संबंतधि
जनपद पंचायि िाय्ािलयो् मे्
उपशथ्िि होिर वीतडयो िॉनफ््््त्सगं
ि ेमाधय्म स ेइस प्त्शक्ण् िाय्िि्म्
से जुड्े्गे। िलेक्टर ने सभी

तज ला स् ् री य
अतधिातरयो् िो
संलल्न सूची िे
अनुसार अपने

अधीनथ्ि ब्लॉि स््रीय
अतधिातरयो् एल 1 िी जनपद
िाया्िलयो ्मे ्शि-प्त्िशि उपशथ्िति
सतुनत््िि िरवान ेि े तनद््शे तदए है।्
इसि े साि ही जनपद पचंायि िे
मुख्य िाय्िपालन अतधिारी दुग्ि,
धमधा और पाटन िो अपन-ेअपने
क््ते््ो ् मे ् बल्ॉि स्र्ीय अतधिातरयो्
िे तलए वीतडयो िॉन्फ््््तसंगिे
माधय्म स े प्त्शक्ण् िे तलए सभी
आवक्यि ििनीिी एवं बैठि
वय्वथि्ाए ंसमय स ेसतुनत््िि िरने
ि ेिड् ेतनद््शे तदए है।्

सीएम हेलूपलाइन योजना
का पूूदिकूूण दमलेगा आज

n सुबह 10 बजे से किेतटंोिेट
सभा ककंं मे ंदेगंे पंंलिकंंण

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

िलेक्टर अतभतजि तसंह ने तजला
िाय्ािलय मे् पदथ्ि संयुक्ि
िलेक्टरो् एवं तडप्टी िलेक्टरो् िे
मध्य पूव् ि मे् जारी सभी िाय् ि
तवभाजन आदेशो् िो अतधि््तमि

िरिे हुए नया िाय् ि तवभाजन
तिया है। नए तवभाजन िे िहि
अतधिातरयो् िी तजम्मेदातरयो् मे्
महत्वपूण्ि बदलाव तिए गए है्।  

प््ाप्ि जानिारी िे अनुसार,
संयुक्ि िलेक्टर तशक्ली िॉमस
िो अधीक् ्ि, तवत् ्-थ्िापना
शाखा, नोडल अतधिारी पे्शन,
प् ्स् ्ुििार शाखा न्यायालय
िलेक्टर दुग् ि, भू-अतभलेख
शाखा, डायवस्िन शाखा, सहायि
अधीक््ि राजथ्व, राजथ्व मोहत्रिर
शाखा, राजथ्व लेखा शाखा, बाढ
राहि एवं आपदा प््बंधन, सूखा

राहि शाखा, पय्ािवरण
अधोसंरचना मद िा प् ्भारी
अतधिारी बनाया गया है। इसिे
साि ही वे तजला नातजर शाखा
सतहि पीजीएन एवं शासन से प््ाप्ि
तशिायि आवेदनो् िा तनरािरण,
शपि पत् ् एवं प् ्माण पत् ्
सत्यापन, लोि सेवा गारंटी
अतधतनयम, नोडल अतधिारी
व्यापम एवं परीक््ा प््भारी, नोडल
अतधिारी तदव्यांगजन तशिायि
तनवारण, नोडल अतधिारी इंश्ललश
मीतडयम थ्िूल, मुख्यमंत् ्ी
सहायिा, संजीवनी िोर,
थ्वेच्छानुदान, जनसंपि्फ शाखा,
नोडल अतधिारी सेवोत् ्म
अतभयान, तचप्स पतरयोजना,
चॉइस से्टर िे संचालन िा िाय्ि
संभाले्गी। वही्, संयुक्ि िलेक्टर
हरवंश तसंह तमरी िो प््ोटोिॉल
अतधिारी िा अतितरक्ि प् ्भार
सौ्पा गया है।  

इसी प््िार, संयुक्ि िलेक्टर
महेश तसंह राजपूि िो
अनुतवभागीय दण्डातधिारी तभलाई

नगर िा अतितरक्ि प््भार सौ्पा
गया है, तजसिे िहि वे तभलाई
नगर, तभलाई भट््ी और नेवई िाना
क््ेत्् िे अंिग्िि भारिीय नागतरि
सुरक््ा संतहिा बीएनएसएस िी
तवतभन्न धाराओ् िे िहि दाश्णडि
प््िरणो् िा तनपटारा िरे्गे ििा
क््ेत्् मे् िानून व्यवथ्िा व शांति
िायम रखे्गे। साि ही उन्हे्
अनुतवभागीय दण्डातधिारी छावनी
िा भी अतितरक्ि प््भार तदया गया
है, तजसिे िहि वे िाना छावनी,
सुपेला, खुस््ीपार और जामुल क््ेत््
िे बीएनएसएस िे दाश्णडि
प््िरणो् िा तनष्पादन और िानून
व्यवथ्िा िी तजम्मेदारी संभाले्गे।  

तडप्टी िलेक्टर उत््म िुमार
ध् ्ुव िो अनुतवभागीय
दण्डातधिारी दुग्ि शहर िा दातयत्व
सौ्पा गया है, तजसिे अंिग्िि वे
िाना दुग्ि, मोहन नगर, पद््नाभपुर
एवं जीआरपी दुग्ि क््ेत्् िे भारिीय
बीएनएसएस िी धाराओ् िे िहि
दाश्णडि प््िरणो् िा तनरािरण
और िानून व्यवथ्िा बनाए रखने

िा िाय्ि िरे्गे। इसिे अलावा वे
सहायि प् ्ोटोिॉल अतधिारी,
आवास आवंटन शाखा, वतरष् ्
तलतपि-1, 2, 3 शाखा, सीएम
घोरणा शाखा सतहि फाइल होक्डर
संबंधी िाय््ो् िा संपादन िरे्गे।
इसिे अतितरक्ि सभी अतधिातरयो्
िो िलेक्टर एवं तजला
दण्डातधिारी द््ारा समय-समय पर
सौ्पे गए अन्य िाय् ्ो् िा भी
तनव् िहन िरना होगा। िाय् ्ो् िे
सुचार् संचालन िे तलए तलंि
अतधिातरयो् िी भी तनयुश्कि िी
गई है, तजसिे अनुसार संयुक्ि
िलेक्टर तशक्ली िॉमस िे तलंि
अतधिारी तडप्टी िलेक्टर उत््म
िुमार ध््ुव हो्गे। इसी िरह संयुक्ि
िलेक्टर हरवंश तसंह तमरी िे
तलंि अतधिारी संयुक्ि िलेक्टर
महेश तसंह राजपूि, संयुक्ि
िलेक्टर महेश तसंह राजपूि िी
तलंि अतधिारी तशक्ली िॉमस
और तडप्टी िलेक्टर उत््म िुमार
ध््ुव िे तलंि अतधिारी संयुक्ि
िलेक्टर तशक्ली िॉमस हो्गी।  

संयुकूत एवं दडपूटी कलेकूटरोू के मधूय कायूूोू का दवभाजन

n लिंक अलिकालियो ंकी 
भी लियुकतंि की गई 

कबाडू हो रहे 22 वाहनोू की ऑनलाइन
नीलामी, 5.50 लाख कोष मेू कराए जमा

दुर्ग। दुग्ि पुतलस ने एनडीपीएस एक्ट मे् िार्िवाई िे दौरान जब्ि
22 वाहनो् िी एमएसटीसी पोट्िल िे माध्यम से ऑनलाइन
नीलामी िी। इस दौरान तमले 5.50 लाख र्पए राजिोर मे् जमा
िराए गए। दुग्ि पुतलस द््ारा एनडीपीएस एक्ट िे तवतभन्न
प््िरणो् मे् जप्ि वाहनो् िी ऑनलाइन नीलामी एमएसटीसी
पोट्िल िे माध्यम से संपन्न िराई गई। नीलामी प््त््िया पूण्ििः
ऑनलाइन एवं पारदश््ी िरीिे से आयोतजि िी गई, तजसमे्
िुल 22 जप्ि वाहनो् िो शातमल तिया गया। इन वाहनो् मे् 10
दोपतहया एवं 12 चारपतहया वाहन सश्ममतलि रहे। दुग्ि पुतलस
द््ारा बिाया गया ति एनडीपीएस एक्ट िे िहि अवैध मादि
पदाि्ि िारोबार मे् संतलप्ि व्यश्कियो् िे तवर्द्् वैधातनि
िार्िवाई लगािार जारी रहेगी ििा ऐसे अपराधो् पर प््भावी
तनयंत््ण हेिु तनरंिर अतभयान संचातलि तिया जा रहा है। तजला
दुग्ि पुतलस द््ारा संपूण्ि नीलामी प््त््िया िो एमएसटीसी पोट्िल
िे माध्यम से पारदश््ी एवं व्यवश्थिि िरीिे से संपन्न िराने मे्
पुतलस लाइन और डीसीआरबी शाखा एवं  सम्बश्नधि िाना िे
पुतलस अतधिातरयो् िी महत्वपूण्ि भूतमिा रही।

झीरम घाटी हादसे के ददवंगत कांगूूेस
नेताओू को अदूपित की गई शूूदूूांजदल

दुर्ग।  शहर तजला िांग््ेस
िमेटी दुग्ि ने 25 मई 2013 िो
झीरम घाटी मे् नक्सली हमले
मे् मरने वाले िांग््ेस नेिाओ्
िो श््द््ांजतल अत्पिि िी।
िांग््ेस अध्यक्् धीरज
बािलीवाल िी उपश्थिति मे् िांग््ेसजनो्
ने श््द््ांजतल देिर उनिी शहादि िो नमन
तिया गया।

बािलीवाल ने िहा ति  हम सभी िे
तलए अत्यंि भावुि और गंभीर है। आज
हम यहां तिसी उत्सव िे तलए नही्, बश्कि
छत््ीसगढ् महिारी िे उन वीर सपूिो् िो
याद िरने और उनिे चरणो् मे् अपने
श््द््ासुमन अत्पिि िरने िे तलए एित्् हुए
है्, तजन्हो्ने प््देश िी माटी िे तलए अपने
प््ाणो् िी आहुति दे दी। झीरम घाटी िा वह
मंजर याद िरिे आज भी र्ह िांप उठिी
है। वह िेवल एि हमला नही् िा, वह
हमारी लोििांत् ्ति व्यवथ्िा और
छत््ीसगढ् िी शांति पर हुआ एि
िायरिापूण्ि प््हार िा। लेतिन हमारे नेिाओ्
ने पीठ नही् तदखाई, वे लड्िे-लड्िे शहीद
हो गए। जननेिा थ्व. नंदिुमार पटेल िो

तजनिी संगठनात्मि क््मिा और सौम्य
मुथ्िान आज भी हमारे तदलो् मे् तजंदा है।
हम नमन िरिे है्। बस््र िे टाइगर' िहे
जाने वाले थ्व. महे्द्् िम्ाि जी िो, तजन्हो्ने
बस््र िी जनिा िी सुरक््ा िे तलए अपनी
अंतिम सांस िि लड्ाई लड्ी। हम याद
िरिे है् थ्व. उदय मुदतलयार िे उस
संघर्िशील जीवन िो, तजन्हो्ने हमेशा
जनिा िी आवाज िो बुलंद तिया।  उनिे
साि ही, उस िाली राि मे् शहीद हुए हमारे
अन्य सभी नेिा, सुरक््ा बल िे जवान और
िाय्ििि्ािओ् िा बतलदान यह देश और यह
प््देश िभी नही् भूल सििा। इन शहीदो्
िो सच््ी श््द््ांजतल तसफ्फ फूल चढ्ाने से
नही् होगी। उन्हे् सच््ी श््द््ांजतल िब
तमलेगी, जब हम उनिे तदखाए रास््े पर
चले्गे। दो तमनट िा मौन रखिर सभी
तदवंगिो् िो श््द््ांजतल अत्पिि िी गई।

दुर्ग। छत््ीसगढ् प््गतिशील तिसान संगठन द््ारा फत्टिलाइजर िा आबंटन
िम िरने और डीजल संिट िे िारण चालू खरीफ सीजन मे् खेिी तिसानी
िरना ितठन हो रहा है। हर प््िार से प््यास िरने िे बावजूद खेिी िा रिबा
और खाद््ान्न सतहि अन्य उपजो् िा उत्पादन 50% िि िम होने िी
आशंिा है।  छत््ीसगढ् प््गतिशील तिसान संगठन िे संयोजि एड
राजिुमार गुप्ि ने िहा ति खेिी से आमदनी से तिसान वंतचि हो सििे है्,
मंहगाई मे् घर िा खच्ि चलाना मुश्किल हो जाएगा। उन्हो्ने िहा ति
फत्टिलाइजर और उज्ाि संिट िे तलए तिसान तजम्मेदार नही् है् लेतिन इसिा
खातमयाजा तिसानो् िो भुगिना पड् सििा है। उन्हो्ने सरिार से आग््ह
तिया है ति तिसानो् िो आवक्यििा िे अनुसार समय पर फत्टिलाइजर और
डीजल उपलब्ध िराए। 

जरूरत के अनुसार समय पर खाद व डीजल
उपलबूध कराए सरकार : राजकुमार गुपूत
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नगर ननगम के जोन-1 क््ेत्् मे् अवैध
कध्जो् को लेकर ननगम प््शासन
एक बार नरर सवालो् के घेरे मे् है।
आरोप है नक ननगम अनधकानरयो्
और कम्ाचानरयो् की कध्जाधानरयो्
से सांिगांि के चलिे नोनटस जारी
होने के एक साल बाद भी कोई
कार्ावाई नही् की गई।

जोन-1 काय्ाालय ने 17
कध्जाधानरयो् को पहला नोनटस 5
मई 2025 और दूसरा नोनटस 22 मई
2025 को जारी नकया था। इन
कध्जो् की नशकायि सुशासन निहार
के दौरान और बाद मे् नलनखि र्प
से ननगम आयुत्ि से भी की गई थी।
मामला इंनदरा नगर चौक से लेकर
नेहर् भवन होिे हुए जीई रोड िक
का है, जहां कुछ दुकानदारो् ने
सड्क और नानलयो् पर कध्जा कर
लंबे समय से व्यापार जमा रखा है।
सड्क संकरी होने से हर नदन
आवागमन प््भानवि होिा है। वही्
नानलयो् पर कध्जे की वजह से
सराई व्यवस्था भी चरमरा गई है।
सबसे बड्ा सवाल यह है नक जब
ननगम ने खुद नोनटस जारी नकया था,
िो नरर कार्ावाई त्यो् नही् हुई? ऐसे
मे् सवाल उििा है नक त्या
कध्जाधानरयो् को अनधकानरयो् का
संरक््ण प््ाप्ि है। 

निगर और कब्जाधानरयो् की सांठगांठ, िोनटस
के एक साल बाद िी िही् हटाया अनतक््रर

सुशासन तिहार और व्यक्तिगि तितिि मे् की गई थी तशकायि

सड्क संकरी होिे से हर नदि आिागरि प््िानित, िानलयो् पर कब्जे की िजह से सफाई व्यिस्था

हरिभूिम न्यूज : अंडा

दुग्ा ग््ामीण क््ेत्् के ग््ाम पंचायि
आमटी मे् 25 मई को महात्मा गांधी
राष््््ीय ग््ामीण रोजगार गारंटी योजना
(मनरेगा) अंिग्ाि नाला सराई एवं
जीण््ोद््ार काय्ा का शुभारंभ
नवनधवि पूजा-पाि एवं नानरयल
रोड्कर नकया गया। काय्ाक््म का
शुभारंभ ग््ाम पंचायि की सरपंच
दुग्ाा पुर्रोत््म चौधरी ि््ारा नकया
गया। इस काय्ा मे् वि्ामान मे् 271
मजदूरो् को रोजगार उपलध्ध कराया
गया है। मनरेगा काय्ा प््ारंभ होने से
ग््ामीणो् मे् उत्साह एवं खुशी का
माहौल देखा जा रहा है। ग््ामीणो् ने
बिाया नक गांव मे् रोजगार नमलने से
उत्हे् बाहर पलायन नही् करना
पड्ेगा और स्थानीय स््र पर ही
रोजगार का लाभ नमल रहा है। इस
काय्ा मे् सभी वग््ो् के लोगो् को
समान र्प से काम करने का

अवसर प््दान नकया गया है।
काय्ाक््म के दौरान सरपंच दुग्ाा

पुर्रोत््म चौधरी ने कहा नक ग््ाम
पंचायि ि््ारा ग््ामीणो् को रोजगार
उपलध्ध कराने एवं गांव के नवकास
काय््ो् को प््ाथनमकिा के साथ
कराया जा रहा है। नाला सराई एवं
जीण््ोद््ार काय्ा से जल ननकासी
व्यवस्था बेहिर होगी िथा बरसाि
के मौसम मे् ग््ामीणो् को राहि
नमलेगी। इस अवसर पर सनचव

उत््म देशमुख, रोजगार सहायक देव
कुमार साहू, खोरबहारा पटेल, देवेत्द््
देशमुख, पंकज पटेल, कत्हैया
चौधरी, ओमशंकर यादव, रघुनाथ
साहू, नहमांशु पटेल, नीरज साहू,
टोपलाल, राजकुमार ननराद,
सोननया बाई, नखलेश््री साहू,
जानकी साहू, संिोरी यादव,
कल्याणी पटेल, डामेश््री पटेल,
शारदा पटेल सनहि बड्ी संख्या मे्
ग््ामीणजन उपन्सथि थे।

अवैध कबंजों के कारण सुपेला सरकारी संकूल के पास सडंक हो गई सकरी लाल घेरे में नाली के ऊपर अवैध कबंजा

िोनटस पर निगर रौि
तभलाई निर तनिम के वाड्ष 17 और 18 मे्
अतिक््मण को लेकर जारी नोतटस अब
सवालो् के घेरे मे् है। 5 और 22 मई 2025 को
वाड्ष प््भारी और राजस्व तवभाि के नन्ि
कुमार तसन्हा ने कब्जािातरयो् को नोतटस
जारी कर साि तिनो् के भीिर भू-स्वातमत्व के
िस््ावेज जमा करने और िुकानो् के बाहर
बने शेड व सामान हटाने के तनि््ेश तिए थे।
नोतटस मे् साफ कहा िया था तक समय सीमा
खत्म होने के बाि तनिम तनयमानुसार
कार्षवाई करेिा और इसकी पूरी तजम्मेिारी
अवैि कब्जािातरयो् की होिी, लेतकन अब
एक साल से ज्यािा समय िुजर चुका है। ना
अतिक््मण हटा, ना कोई बड्ी कार्षवाई हुई
और ना ही तनिम की ओर से कोई सख्िी
तिखाई िी।

कार्ािाई के बाद नफर कब्जा, आनिर नकसका संरक््र?
सुपेला सरकारी स्कूल के कुछ ही िूरी पर वाड्ष 17 मे् संचातलि मां पुस््क भंडार नाम की िुकान पर
आरोप है तक नाली के ऊपर िीवार खड्ी कर और टीन-टप्पर लिाकर वर््ो् से व्यवसाय तकया जा रहा
है। स्थानीय लोिो् का कहना है तक िुकान के नीचे से नाली िुजरिी है, लेतकन कब्जे की वजह से
सफाई काय्ष प््भातवि हो रहा है। कई बार तशकायि के बावजूि स्सथति जस की िस बनी हुई है। सबसे
अहम बाि यह है तक कुछ साल पहले निर तनिम ने बुल्डोजर कार्षवाई करिे हुए इस अवैि तनम्ाषण
को हटाया भी था, लेतकन समय बीिने के साथ तफर से उसी जिह तनम्ाषण कर िुकान संचातलि होने
लिी। अब तनिम द््ारा िो बार नोतटस जारी तकए जाने के बावजूि कार्षवाई नही् होना कई सवाल खड्े
कर रहा है। क््ेत््वातसयो् का आरोप है तक तनिम के कुछ अतिकातरयो् और कम्षचातरयो् की तमलीभिि
के कारण अवैि कब्जािातरयो् के हौसले बुलंि है्।

की जाएगी कार्ािाई
मुझे अभी-अभी प््भार ममला है। जांच व मैका मिरीक््ण के बाद मिम््ित र्प से कब्जाधामरयो् पर कार्रवाई की जाएगी।

रिनेश कोसरिया, आयुक्त, जोि-1, िेहर्िगर

हरिभूिम न्यूज : िुग्भ

नरसाली न्सथि स्वामी आत्मानंद स्कूल
पनरसर मे् सुशासन निहार का आयोजन
नकया गया। दुग्ा ग््ामीण
नवधायक लनलि
चत्द््ाकर आयोजन मे्
शानमल होकर लोगो् की
समस्याएं सुनी और
संबंनधि अनधकानरयो् को
त्वनरि ननराकरण के
ननद््ेश नदए। उत्हो्ने कहा
नक सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् को समाज के
अंनिम व्यन्ति िक सहायिा, सम्मान और
संवेदनशीलिा के साथ पहुंचाना ही हमारी
सव््ोि्् प््ाथनमकिा है। जर्रिमंदो् की सेवा

ही सि््े अथ््ो् मे् जनसेवा है।
नवधायक लनलि चत्द््ाकर ने कहा नक

सुशासन निहार केवल एक सरकारी
काय्ाक््म नही्, बन्लक जनिा और शासन
के बीच सीधे संवाद का माध्यम है।
मुख्यमंत््ी नवष्णु देव साय जी के नेिृत्व मे्
हमारी सरकार का संकल्प है नक शासन की
योजनाएं कागजो् से ननकलकर धरािल पर
नदखे् और समाज के अंनिम व्यन्ति िक
पहुंचे। सभी की समस्याओ् को सुनकर
ित्काल ननराकरण का प््यास नकया गया है।
इस अवसर पर नवधायक चत्द् ्ाकर ने
गभ्ाविी मािाओ् को सुपोरण टोकरी प््दान
कर उत्हे् स्वस्थ जीवन और सुरन् ्कि

मािृत्व की शुभकामनाएं दी्। साथ ही
नदव्यांग नदनेश कुमार साहू को बैटरी चनलि
ट््ाइनसकल प््दान की। 

ट््ाइनसकल पाकर नदनेश के चेहरे पर
आई मुस्कान और आत्मनवश््ास को
देखकर नवधायक भावुक हो उिे और कहा
नक नदनेश की यह मुस्कान हम सभी के
नलए प््ेरणादायी है। 

काय्ाक््म मे् ननगम आयुत्ि मोननका
वम्ााए एकनाथ अनुपम साहू, दशरथ साहू,
गुड््् झा, नरेत्द्् ननम्ालकर, शैलेत्द्् साहू,
धम््ेत्द्् भगि, मनीर यादव, रमा यादव
सनहि बड्ी संख्या मे् नवभागीय अनधकारी-
कम्ाचारी व नगरवासी उपन्सथि थे।

गभ्भवती माताओ् को सुपोषण टोकिी औि रिव्यांगो् को रमली ट् ्ाइरसकल
सरकार की योजिाएं अंनतर व्यम्तत तक पहुंचािा ही सुशासि : चन्द््ाकर

n जिसाली
स्थित थ्वामी
आत्मानंद
थ्कूल पजिसि
मे् सुशासन
जतहाि का
आयोिन जिप््नतनिनधयो् िे की छात््ािास की रांग

सुशासन तिहार मे् अनुसूतचि जाति-जनजाति तवभाि के स्टाल मे्
आतिवासी समाज के प््तितनतियो् द््ारा छात््ाओ् के तलए छात््ावास की
मांि करिे हुए ज््ापन सौ्पा िया। इस िौरान पार्षि मालिी राकेश
ठाकुर, पार्षि तवनय नेिाम, पार्षि जमुना ठाकुर, संिीिा सोरी,राय तसंह
तिकोला, राकेश ठाकुर िो्डवाना समाज आति मौजूि थे।

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

नहमालय की बर््ीली वानदयो ् और
चनुौिीपणू्ा पहाड्ी रास््ो ् क े बीच
नभलाई क ेदो ट््कैस्ा  क.े एस. नसद््ािं
और नगनडयन सपाट े न े ‘सार पास
2026’ ट््ैक अनभयान
सरलिापवू्ाक परूा कर शहर का
नाम रोशन नकया ह।ै यथू हॉसट्लस्
एसोनसएशन ऑर इंनडया
(वाईएचएआई) ि््ारा आयोनजि यह
राष््् ्ीय स््र का
ट््नैकगं काय्ाक्म् 13
मई स े 19 मई िक
नहमाचल प्द्शे की
खबूसरूि पाव्ािी घाटी मे ्आयोनजि
नकया गया। इस रोमाचंक अनभयान
मे ् दशेभर क े नवनभतन् राजय्ो ् और
शहरो ्स ेलगभग 47 प्न्िभानगयो ्ने
नहस्सा नलया। ट््ैक की शुर्आि
नसयोबाग नस्थि बसे कैप् स े हईु,
जहा ं स े दल न े ग््हेान गावं, नमन-
थाच, नगर ्कैप्साइट और नबसक्रेी
कैप्साइट जसै ेदगु्ाम पड्ावो ्को पार
करि े हएु करीब 13,800 रीट की
ऊचंाई पर नस्थि सार पास िक का
सरर िय नकया। अनभयान क ेदौरान
कएेस नसद््ािं न े नडपट्ी ट््के लीडर
की महत्वपूण्ा नजम्मेदारी ननभाई।

कनिन पहाड्ी माग््ो,् बर््ील े ट््कै
और बदलि ेमौसम क ेबीच उतह्ोन्े
प्न्िभानगयो ् का माग्ादश्ान करन े के
साथ टीम समतव्य मे ् भी अहम
भूनमका ननभाई। वही् 59 वर््ीय
बीएसपी कम्ाचारी नगनडयन सपाट ेने
अपन े उतस्ाह, साहस और मजबिू
इचछ्ाशनत्ि स े सभी को प्भ्ानवि
नकया। उनकी ऊज्ाा और
सकारातम्किा यवुा प्न्िभानगयो ् के
नलए भी प््रेणा का केद्् ्बनी रही। सार

पास ट््के नहमालय
क े सबस े लोकन््पय
और चुनौिीपूण्ा
ट््तैस् मे ् नगना जािा

ह।ै घन ेजगंल, बर्फ स ेढकी ढलाने,्
ऊंची चढ्ाइयां और मनमोहक
प््ाकनृिक दशृय् इस ट््के को बहेद
खास बनाि े है।् परू े अनभयान के
दौरान प्न्िभानगयो ् न े कनिन मौसम
पनरनस्थनियो ् का सामना करि े हएु
साहस और धयै्ा का पनरचय नदया।
नभलाई लौटन ेपर नसद््ािं और सपाटे
को नमत््ो्, ट््ेनकंग प््ेनमयो् एवं
शभुनचिंको ्ि््ारा बधाइया ंदी जा रही
है्। दोनो् की इस उपलन्धध को
यवुाओ ् क े नलए साहस, नरटनसे
और रोमांच के प््नि प््ेरणादायक
उदाहरण माना जा रहा ह।ै

पुरई सीरा क््ेत्् रे् नििासरत
पनरिार िे उतई िगर पंचायत रे्

सम्मरनलत करिे सौ्पा ज््ापि
हरिभूिम न्यूज : उतई

नगर पंचायि उिई सीमा क््ेत्् से लगे ग््ाम पुरई के 60 से 70
पनरवार नपछले लगभग 25 से 30 वर्ा से वाड्ा क््मांक 11
आदश्ा नगर पंचायि उिई क््ेत्् से लगे ग््ाम पुरई सीमा क््ेत्् मे्
ननवासरि है। उत्ि पनरवारो् आधार काड्ा, पनरचय पत््,
राशनकाड्ा आनद दस््ावेज नगर पंचायि उिई क््ेत्् का है।
नकत्िु उनका ननवास की सीमा एवं राजस्व क््ेत्् ग््ाम पंचायि
पुरई का होने के कारण उत्ि पनरवारो् को नकसी भी प््कार की
शासकीय योजना एवं मुलभूि सुनवधाओ् का लाभ नही् नमल
पा रहा है। नजसके संबंध मे् उत्ि पनरवारो् के ि््ारा ननवासरि
नगर पंचायि उिई की सीमा क््ेत्् से लगा हुआ है जो नक पुरई
से 3 नक.मी. की दूरी पर न्सथि है इन पनरवारो् का मूलभूि
दस््ावेज नगर पंचायि उिई मे् बना हुआ है। उत्ि राजस्व क््ेत््
को नगर पंचायि उिई मे् सन्ममनलि नकये जाने के नलए उत्ि
पनरवारो् के ि््ारा अध्यक््, उपाध्यक््, पार्ादगण एवं मुख्य नगर
पानलका अनधकारी नगर पंचायि उिई के समक्् आवेदन
प््स््ुि नकया गया है।

निलाई िगर के नसद््ांत और नगनडयि िे
फतह नकया 13,800 फीट ऊंचा सारपास

n वाईएचएआई ने आयोजित
की ट््ैजकंग काय्यक््म

आरटी रे् िाला सफाई ि जीर््ोद््ार काय्ा शुर्
हरिभूिम न्यूज : कुम्हािी

कुम्हारी नगर पानलका क््ेत्् मे् वाड्ा
वार नशनवर का चौथा चरण
सोमवार को वाड्ा 17,19, 23 एवं
24 के समस्या ननवारण के नलए
मां कम्ाा भवन जंजनगरी मे्
आयोनजि नकया गया। नजसमे् राशन काड्ा,
लोक ननम्ााण नवभाग, जल नवभाग,
आधार काड्ा, ननशुल्क ई केवाईसी,
प््धानमंत््ी आवास योजना, पे्शन शाखा
मे् जत्म, मृत्यु, नववाह प््माण पत््, नबजली
नवभाग, मनहला बाल नवकास एवं पुनलस
नवभाग ि््ारा 'आपकी जन नमत््' का डेस्क
लगाकर नशा, साइबर और यािायाि जैसी
समस्याओ् का ननराकरण हेिु आवेदन
नलया गया नशनवर मे् श््म नवभाग, मनहला
एवं बाल नवकास नवभाग ि््ारा बन््ियो् को
सेनेटरी पैड का नविरण िथा पोरण आहार
का नविरण नकया गया साथ ही नए राशन
काड्ा का नविरण नकया गया। नशनवर मे्
प््धानमंत््ी आवास योजना के अंिग्ाि 8
आवास ननम्ााण पूण्ा होने का प््माण पत््
और आवास की चाबी सौ्पी गई साथ ही 1
आवास स्वीकृि नकया गया खाद्् नवभाग
से लगभग 26 राशन काड्ा नविरण नकया
गया। सभी नवभागो् को नमलाकर कुल
303 आवेदन प््ाप्ि हुए नजनमे सबसे
अनधक लोक ननम्ााण नवभाग के 127 मे्

119 मांग पत्् और 8 नशकायि प््ाप्ि हुए है्।
इसके अनिनरत्ि महिारी वंदन के 38
आवेदन लन्नि्ग लाइसे्स 30, आयुष्मान
काड्ा 21, आधार काड्ा 27, जत्म मृत्यु के
02 आवेदन का िुरंि ननराकरण कर
नविरण नकया गया नजसका नगर पानलका
अध्यक्् मीना वम्ाा ने ित्काल ननराकरण
करने का आदेश देिे हुए कहा नक अभी
प््देश पर मे् 'संवाद से समाधान' काय्ाक््म
सुशासन निहार के माध्यम से लोगो् के
समस्याओ् के ननराकरण हेिु नशनवर
लगाया जा रहा है्। इस नशनवर मे् महेश
नसंह राजपूि एसडीएम, कुंदन शम्ाा नायब
िहसीलदार, नेिराम चंद््ाकर मुख्य नगर
पानलका अनधकारी, पीआईसी सदस्यो् मे्
लोक ननम्ााण नवभाग नडकेश पटेल, लिा
साहू, अश््नी देशलहरे, उमाकांि साहू,
उमेश््री साहू, पार्ादगण मे वाड्ा पार्ाद
लोकेश साहू, मंडल अध्यक्् धम््े्द्् नसत्हा,
नमनथलेश यादव, सुजीि यादव, सूरज
यादव, उमेश साहू, सुनीिा कुर््े, जूली नसंग
आनद उपन्सथि थे।

सुशासन तिहार जनसमस्या तनवारण
तशतवर का चौथा चरण जंजतिरी मे्

सानित््ी शर्ाा
भिलाई। जामुल नारधा ननवासी
सानवत््ी शम्ाा पनि स्व. बल्दाऊ

प््साद शम्ाा का
ननधन हो गया।
उनका अन्तिम
संस्कार गृहग््ाम
नारधा मे् नकया
गया। वे नवनीिा,

संगीिा, नननशिा, वत्दना और
नवनपन की मां िथा सोनपुर वाले
डाॅ. चत्द््शेखर शम्ाा, डॉ. नरे्द््
शम्ाा, पूव्ा नवधायक कैलाश शम्ाा,
देवनाथ शम्ाा व स्व. शात्िा शम्ाा
की बहन थी्। वे अपने पीछे भरापूरा
पनरवार छोड् गए है्।
पंकज कुरार पांडेय 
पाटन। वाड्ा 11 ब््ाह्मण पारा
ननवासी पंकज कुमार पांडेय उम््

30 वर्ा का ननधन
25 मई को हो
गया। उनका
अंनिम संस्कार
स्थानीय
मुन्तिधाम मे् नकया

गया। वे वाड्ा 11 ब््ाह्मण पारा पाटन
संरक््क, भगविाचाय्ा पंनडि नवजय
पांडेय सावण््ी के पुत्् एवं जलज,
नीरज पांडेय के भाई थे। 
डॉ. हनरहर िाथ न््ििेदी 
भिलाई। बीएसपी मे् जीएम
एचआर के पद पर काय्ारि संजय
कुमार न््िवेदी के नपिा नशक््ानवद डॉ.

हनरहर नाथ न््िवेदी
का ननधन हो गया।
अनुसूनचि जानि
अनुसूनचि
जनजानि नन:शत्ि
मनहला और अत्य

नपछड्ा वग्ा एसोनसएशन के
चेयरमैन आरडी कोरी, उपाध्यक््
पत्नालाल मैनरसा, सनचव सुदामा
नेिाम, कोराध्यक्् प््काश चौधरी,
संयुत्ि सनचव डीआर सोनवानी,
सदस्य बी कोरलैया, जोगेश््र राव
आनद ने श््ंद््ाजनल अन्पाि की है।
ऋनि यादि
दुर्ग। बैगापारा ननवासी ऋनर नपिा
रामलाल यादव (65 वर्ा) का
सोमवार को ननधन हो गया। वे पूव्ा

मंत््ी स्वग््ीय
हेमचंद यादव
को भाई थे।
ऋनर यादव
का अंनिम
संस्कार
हरनाबांधा
मुन्तिधाम मे्

नकया गया। वे हेमचंद, कृष्णा और
पुर्रोत््म यादव के भाई और
राजदीप, जीि यादव के चाचा थे।
वे अपने पीछे भरापूरा पनरवार
छोड् गए है्। उनके ननधन पर मंत््ी
गजे्द्् यादव, महापौर अल्का
बाघमार, पूव्ा महापौर धीरज
बाकलीवाल सनहि अत्य ने दुख
व्यत्ि नकया है। 

निधि 



खिर संक््ेप

आंधी-तूफान से जगरे पेड्
जनगम अमले ने हटाया
भिलाई। िीषण गम््ी के बीच
अचािक बिले मौसम और तेज
आंधी-तूफाि िे शहर मे ्जिजीवि
को प््िानवत कर निया। तेज हवाओ्
के कारण िगर पानलक निगम
निलाई क््ेत्् के कई सथ्ािो ्पर बड़्े
और छोटे पेड़ ्सड़क्ो ्पर नगर गए थे
नजससे आवागमि बानधत हो गया
था। कई माग््ो ्पर यातायात
प््िानवत होिे से िागनरको ्को
आिे-जािे मे ्काफी परेशािी का
सामिा करिा पड़ा्।  आंधी-तूफाि
के िूसरे निि िगर निगम का
अमला मौके पर पहुंचा और नगरे
हुए पेड़ो् ्को हटािे का काय्ा शुर्
नकया। निगम कम्ाचानरयो ्द््ारा
जेसीबी और अनय् संसाधिो ्की
मिि से सड़क्ो ्को साफ कर
यातायात बहाल नकया गया। िगर
निगम अनधकानरयो ्िे बताया नक
िागनरको ्की सुनवधा को धय्ाि मे्
रखते हुए प््ाथनमकता के आधार पर
पेड़ ्हटािे और माग््ो ्को सुचार्
बिािे का काय्ा नकया गया, तानक
लोगो ्को नकसी प््कार की
असुनवधा ि हो। निगम की तव्नरत
कार्ावाई से शहर मे ्यातायात
वय्वसथ्ा धीरे-धीरे सामानय् हो गई।
मच्छरो् के लाव्ार को नष््
करने दवा का जछड्काव

भिलाई। िगर निगम निलाई के
सव्ासथ्य् नविाग द््ारा डेग्ू, मलेनरया
और अनय् मचछ्र जनित बीमानरयो्
की रोकथाम के नलए प््नतनिि
अलग-अलग जोिो ्के वाड््ो ्मे्
अनियाि चलाया जा रहा है।
आयुकत् राजीव कुमार पाणड्ेय के
निि्े्श पर िानलयो,् कूलरो,्
बाथरम्ो ्और अनय् जलिराव
वाले सथ्ािो ्पर पहुंचकर मचछ्र
उनम्ूलि काया् की जा रही है। इसके
तहत मैलानथयाि, टेनमफास व
जला ऑयल का नछड़क्ाव कराया
जा रहा है, तानक मचछ्रो ्के लावा्ा
को िष्् नकया जा सके। निगम
प््शासि िे िागनरको ्से िी अपील
की है नक वे अपिे घरो ्और
आसपास पािी जमा ि होिे िे।्
कूलरो ्की नियनमत सफाई करे।् 
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िगर पानलक निगम निलाई मे ् सव्चछ्ता वय्वसथ्ा की रीढ्
कहे जािे वाले सफाई कम्ाचानरयो ्और वाहि चालको ्का
धैय्ा अब जवाब िे चुका है। मेसस्ा अब्ाि एिवायरमेट्
डेवलपमेट् नलनमटेड एजेस्ी के तहत काया्रत सैकड़ो््
कामगारो ्िे ठेकेिार और प््शासि की नमलीिगत से हो रहे
आनथ्ाक व मािनसक शोषण के नखलाफ मोचा्ा खोलते हुए
अपिी लंनबत मांगो ् को लेकर िगर निगम आयुकत्,
कलेकट्र, सहायक श््म आयुकत् िुग्ा और पुनलस अधीक््क
को पत्् प््ेनषत कर ततक्ाल कार्ावाई की मांग की है। 

िगर निगम आयुकत् निलाई िे यूनियि को आश््ि््
नकया है नक आगामी 2 नििो ्के िीतर कामगारो ्के अप््ैल
माह के बकाया वेति का िुगताि कर निया जाएगा। वही्
यूनियि िे िो टूक चेताविी िी है नक यनि इस समय सीमा
के िीतर िुगताि िही ्हुआ और अनय् लंनबत मांगे ्पूरी िही्
की गई,् तो शहर की सफाई वय्वसथ्ा पूरी तरह ठप कर उग््
आंिोलि नकया जाएगा। यूनियि के पिानधकानरयो ्िे बताया

वेतन नही् रमलने से सफाई कर्मियो् का फूटा गुस्सा, दी आंदोलन की चेतावनी
कोई भी िनप््जतजनजध सफाई कामगारो् की नही् ले रहा सुध, आयुक्त ने जदया 2 जदनो् मे् भुगतान का आश््ासन
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शहर मे ् सूरज का पारा जब सातवे ् आसमाि
पर है और बाहर अंगारे बरस रहे है्ं,
सव्ासुनवधायुकत् मकािो ् मे ्जब लोग कूलर व
एसी फेल हो जािे से वय्ाकुल है,्ऐसे मे ् एक
कमरे के घरो ्और तंग झुगग्ी बन््ियो ्मे ्हजारो्
मुफनलस नकस तरह िीषण गम््ी मे ् रह रहे है,्
इसकी सहज कलप्िा आम लोग कर सकते है।्
पसीिे से तरबतर और तवे की तरह तप रहे नटि
की छतो ्व फटे पुरािे पालीथीि की छपप्र से
आती लपटो ्से िरे सरगम्ा माहौल मे ्ही रोज
खािा पकािा, काककाज सोिा और िूधमुहे्
बच््ो ् को िूथ नपलािे से लेकर बुजुग््ो ् की
तीमारिारी तक सब कुछ करिे बििसीब
वानशंिे मजबूर है।् निलाई के सल्म के इि
बििसीब वानशंिो ्को घोषणावीर िेताओ ्और
िगर सरकार से लेकर सरकारो ्से इस बात का
िि्ा है नक सालो ्बाि  िी उनह्े ् रोटी कपड़्े से
महरम् होिे के साथ बुनियािी सुनवधाएं ही कय्ा
एक अिि घर तक िसीब िही ् हुआ है। इस
िौराि कई जािलेवा गनम्ायां ही िही ्बकल्क कई
निवा्ानचत जि प््नतनिनध व सरकारे ्बिल चुकी
है ्और शहर की कांक््ीटी तसव्ीर िी तेजी से
बिल रही है।

िीषण गम््ी मे ्  शहर की कई श््नमक व
झुगग्ी बन््ियो ्मे ्रहवानसयो ्के नलए एक निि
िही ्बकल्क एक एक पल गुजारिा मुकश्कल हो
रहा है। सरकार व िगर निगम तथा नवकास के
रहिुमाओ ् के चहुंमुखी नवकास के िावो ् की

पेट की आग से कम झुलसाती है आसमान की आग
एक अदद घर क्या, पानी और जििली के भी मोहताि

भीषण गर््ी रे् नारकीय जीवन गुजार रहे श््मरक बम््ियो् के लोग

जवधायक देवेन्द्् ने नीट की तैयारी कर रहे छात््ो् से िानी उनकी पीड्ा

रिता ने जमीन बेचकि भिी कोरचंग की फीस, इधि िेिि लीक से टूटा दु:खो् का िहाड्
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िीट एगज्ानमिेशि मे ् पेपर लीक, िीट
एगज्ानमिेशि मे ् धाधली को लेकर
निलाईिगर नवधायक िेवेद््् यािव िे सरकार

के नखलाफ बड़ा सवाल
उठाते हुए उनह्ोि्े केद्््ीय
नशक््ा मंत््ी से इि््ीफे की
मांग की है।

नवधायक िेवेद््् यािव
िे बताया नक वे एक
संसथ्ाि मे ्गए थे जहां िीट
की तैयारी कराई जाती है।
वहां के छात््-छात््ाओ ् िे
बारी-बारी से अपिी पीड़ा

बताई। नवधायक िे बताया नक एक छात्् िे
उिसे कहा नक उसे पूरा आतम्नवश््ासि था नक

वह िीट एगज्ाम बहुत अचछ्े से पास कर लेगा,
लेनकि जैसे ही उसे पता चला पेपर लीक हो
गया है और नर-एगज्ानमिेशि होगा तो वह पूरी
तरह टूट गया। पनरवार िे कहा नक कोई बात

िही ्नफर से तैयारी कर लो। छात्् िे बताया नक
मि ही िही ्लग रहा है। पहले वे 15 से 18 घंटे
पढता था। जमकर मेहित कर रहा था, लेनकि
अब वैसा मि ही िही ्लग रहा है। इसी तरह

एक छात््ा िे कहा नक पेपर लीक हो गया।
उिकी पूरी मेहित पर पािी नफर गया, लेनकि
वे हार िही ् माििे वाले। वे उसी
आतम्नवश््ासि से नफर से तैयारी करेग्े, नफर से
पेपर कल्ीयर करेग्े, लेनकि उनह्े ्डर इस बात
का है नक कय्ा इस बार सब ठीक होगा। छात््ो्
के मि मे ्अब डर बैठ गया है नक पूरी मेहित
से परीक््ा िेते है और उसके बाि उिकी सालो्
की मेहित पर पािी नफर जाता है। एक छात्् िे
बताया नक उसके माता नपता िे जमीि बेच कर
उसके कोनचंग की फीस िरी थी। निलाई जैसे
शहर मे्पढिे के नलए िेजा था, तानक उसका
कनरयर बिे, लेनकि पेपर ही लीक हो गया।
अब िा तो उसका कोनचंग फीस वापस होगा
और िा ही अब उसके पास नफर से परीक््ा िेिे
और तैयारी करके नलए पैसे बचे। अब उसके
पास कोई सुनवधा संसाधि िही ्है।

नक नपछले 2-3 महीिो ्से सफाई कम्ाचानरयो ्को समय पर वेति
िही ्नमला है। इस कमरतोड़ ्महंगाई के िौर मे ्वेति ि नमलिे से
सफाई कनम्ायो ्के पनरवारो ्के सामिे िुखमरी की कस्थनत पैिा हो
गई है। िेश मे ्श््म संनहता 2019 लागू होिे के बावजूि छत््ीसगढ्
मे ्सफाई कामगारो ्के वेति मे ्कोई वृन््द िही ्की गई है। निलल्ी,
किा्ाटक, तेलंगािा, हनरयाणा और महाराष्््् जैसे राजय्ो ्िे नियमो्
के तहत वेति मे ्सुधार नकया है, लेनकि छत््ीसगढ ्के कामगार
आज िी बेहि कम मजिूरी पर काम करिे को मजबूर है।् फरवरी
2026 मे ्सांसि नवजय बघेल द््ारा श््नमको ्के वेति मे ्4 से 6
हजार रप्ए की बढो्तरी के नलए नवज््कप्त जारी की गई थी, लेनकि
धरातल पर यह वािा महज एक खोखला आश््ासि सानबत हुआ।
आज कोई िी जिप््नतनिनध इि कामगारो ्की सुध िही ्ले रहा है।
ज््ापि सौप्िे वालो ्मे ् पुषप्ा, मोतम, सुखवंती, िेमि, नडलेश््र,
मिोज कोशरे, कलािास डेहरीया, पूजा, कचरी, छोटु, राकेश
िास सनहत अनय् सफाई मजिूर शानमल थे। 

िंधुआ मिदूरी और
प््ताड्ना का आरोप
8 घंटे के बजाय कि्जचाधरयो् से जबरन
10 से 11 घंटे काि धलया जा रहा है। डोर-
टू-डोर कलेक्शन के साथ सड्को् का
कचरा िी उठवाया जा रहा है, धजसका
कोई ओवरटाइि नही् धदया जाता।
आवाज उठाने पर ठेकेदार और
सुपरवाइजरो् द््ारा नौकरी से धनकालने
की ििकी और िानधसक प््ताड्ना दी
जाती है। गंिीर बीिाधरयो् के साये िे्
काि कर रहे सफाई धित््ो् को िास्क,
ग्लव्स, जूते या यूधनफॉि्ज जैसी बुधनयादी
सुरक््ा चीजे् िी नही् दी गई है्।
कि्जचाधरयो् की सुरक््ा धसफ्फ सरकारी
फाइलो् तक सीधित है।

यूजनयन की मुख्य मांगे्
अप््ैल िाह के र्के वेतन सधहत पीएफ,
ईएसआईसी और ग््ेच्युटी के बकाए का
तत्काल िुगतान धकया जाए। प््धत िाह की
10 तारीख तक वेतन िुगतान अधनवाय्ज र्प
से सुधनध््ित हो। के्द््ीय वेतनिान लागू
कर अन्य राज्यो् की तज्ज पर
सम्िानजनक वेतन वृध््ि की जाए। काय्ज
के घंटे कड्ाई से 8 घंटे तय हो्, अधतधरक्त
काि के धलए ओवरटाइि का िुगतान
धकया जाए। सिी कािगारो् को तुउच््
गुणवत््ा वाली सुरक््ा धकट िास्क, ग्लव्स,
जूते और यूधनफॉि्ज दी जाए। धनयिो् का
उल्लंघन करने वाली एजे्सी िेसस्ज अब्जन
एनवायरिे्ट डेवलपिे्ट धलधिटेड पर
तत्काल कार्जवाई हो।

पेपर लीक के
जिम्मेदार लोगो् को

िचाया िा रहा
धविायक देवे्द्् यादव ने कहा

धक डबल इंजर की सरकार है।
युवा उन्हे् देख रही है। धजनके
िाध्यि से पेपर लीक हुआ है
उसके धखलाफ कोई कार्जवाई
नही् हो रही है। बड्े धजम्िेदार

लोगो् को बचाया जा रहा है।
धसफ्फ एक दो लोगो् को पकड

कर खानापूध्तज कर रहे है्। इससे
युवाओ् िे् आि््ोश है। इसधलए

के्द््ीय धशक््ािंत््ी िि््े्द्् प््िान को
इि््ीफा देना चाधहए और सिी

धजम्िेदारी अधिकारी-
कि्जचाधरयो् पर सख्त कार्जवाई

होना चाधहए। 

n रवद््ारथ्ियो ्मे्
डर का
माहौल, 18
18 घंटे पढ़ाई
के बाि कही्
िोबारा न हो
जाए पेपर
लीक
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बरसात के िौराि जलिराव जैसी
समसय्ाओ ् से िागनरको ् को राहत
निलाि ेिगर निगम निलाई द््ारा िालो,्
िहरो ्एव ंजल निकासी माग््ो ्की सफाई
अनियाि चलाया जा रहा ह।ै 

निगम द््ारा बड़् ेिालो ्और िहरो ्की

सफाई क ेनलए चिै एकस्ीवटेर मशीिो्
का उपयोग नकया जा रहा ह,ै नजससे
महीिो ्स ेजमा गाि, नमट््ी व जलकुिंी
जसै े खरपतवारो ् को तजेी स े निकाला
जा सक।े मशीिो ्की सहायता स ेगहराई
तक सफाई होि ेस ेिालो ्की जल प््वाह
क््मता मे ्सधुार हो रहा ह ैऔर बरसात
क ेपािी की निकासी सचुार ्रप् स ेहो
सकगेी। िगर निगम अनधकानरयो ् िे
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निजी वाहिो ् पर पुनलस नलखिे वालो
की खैर िही ् है। इसके नलए ि््ैनफक
पुनलस अनियाि चला रही है। आिेश
जारी कर टाइगर मोबाइल, हाईवे
पेि््ोनलंग और ड््ूटी पव्ाइंट पर जवाि
तैिात होकर वाहिो ्की चेनकंग कर रहे

है। ऐसे वाहिो ्की लगातार जांच करिे
के निि््ेश निए है।् नियमो ्का उलल्ंघि
करिे वालो ्के नखलाफ कड़ी् कार्ावाई
िी की जा रही है। आिेश डीएसपी
ि््ैनफक िुग्ा काया्ालय की ओर से जारी
नकया गया है। आिेश मे ्कहा गया है नक
कई लोग अपिी निजी वाहिो ्के आगे-
पीछे या िीतर पुनलस नलखी पल्ेट
लगाकर घूमते है।् आम लोगो ्मे ्गलत
संिेश जाता है और कई बार इसका
िुरप्योग िी नकया जाता है। ऐसे मामलो्
को अपराध की श््ेणी मे ् मािा गया है।

ि््ैनफक नविाग िे साफ कहा है नक शहर
मे ् चलिे वाले ऐसे सिी वाहिो ् की
सघि चेनकंग की जाएगी। कोई निजी
वाहि पुनलस नलखकर उपयोग करते
हुए पाया जाता है तो वाहि को जबत्
नकया जाएगा। आिेश मे ् यह िी कहा
गया है नक टैग्ो ् मोबाइल टीम, हाईवे

पेि््ोनलंग और नविकन्ि ड््ूटी पव्ाइंट पर
तैिात अनधकारी-कमा्चारी अपिी
ड्ू्टी के िौराि नवशेष िजर रखे।्
सड़क् पर संनिगध् तरीके से चलिे
वाली या पुनलस नलखी निजी वाहिो्
को रोककर िि््ावेजो ् की जांच 
की जाए। 

जनिी वाहनो् पर पुजलस जलखने पर होगी कार्रवाई

िवानो् को जमलेगा पुरस्कार भी 
ट््ैधफक पुधलस ने कार्जवाई करने वाले कि्जचाधरयो् को प््ोत्साधहत करने की िी बात
कही है। आदेश िे् बताया गया है धक ऐसे िािलो् िे् प््िावी कार्जवाई करने वाले
अधिकाधरयो् और कि्जचाधरयो् को वधरष्् काय्ाजलय की ओर से उधचत इनाि देकर
सम्िाधनत धकया जाएगा। पुधलस टीि को और सध््िय होकर अधियान चलाने के धनद््ेश
धदए गए है्। धफलहाल यह अधियान अगले आदेश तक लगातार जारी रहेगा। 

n ट््ैरिक पुरलस चला रही 
है अरभयान

िाजरश के पहले नालो् की हो रही सफाई, चेन
एक्सीवेटर से हटाई िा रही िलकुंभी व गाद

बताया नक कई सथ्ािो ् पर िालो ् मे ् अतय्नधक मात््ा मे्
जलकुिंी और कचरा जमा होि ेक ेकारण पािी का बहाव
प््िानवत हो रहा था। ऐस े सथ्ािो ् को नचनह्ानंकत कर
प््ाथनमकता क ेआधार पर सफाई कराई जा रही ह।ै निगम
प््शासि द््ारा सिी जोि क््ते््ो ्मे ्लगातार मॉनिटनरगं करते
हएु सफाई काय्ा कराया जा रहा ह।ै अनधकानरयो ् को
निि््नेशत नकया गया ह ै नक िालो ् मे ् नकसी प््कार की
रक्ावट ि रह ेतथा जहा ंआवशय्कता हो वहा ंअनतनरकत्
मशीिे ्और सफाई कनम्ायो ्की तिैाती की जाए। साथ ही
निकाल ेगए कचर ेऔर गाि का ततक्ाल उठाव िी कराया
जा रहा ह ैतानक िोबारा िालो ्मे ्अवरोध उतप्नि् ि हो।

n जलभराव जैसी समसय्ाओ्
से नागररको ्को राहत रिलाने
चलाया जा रहा अरभयान

पंजित दीनदयाल उपाध्याय
जिला प््जशक््ण वग्र का शुभारंभ
भिलाई। िाजपा नजला निलाई द््ारा
आयोनजत पंनडत िीिियाल उपाधय्ाय
नजला प््नशक््ण वगा् का शुिारंि
उतस्ाहपूणा् वातावरण मे ् संपनि् हुआ।
प््िेश अधय्क्् नकरण िेव नसंह द््ारा
धव्जारोहण एवं िीप प््ज्््वलि कर
प््िशा्िी का उदघ्ाटि नकया गया। इसके
पश््ात प््िशा्िी प््मुख एवं टोली द््ारा
प््िशा्िी का अवलोकि कराया गया।
प््नशक््ण वगा् के महतव् पर नवि््ार से
चचा्ा की गई। 

इस अवसर पर प्े्म प््काश पांडेय,
सरसव्ती बंजारे, शताबि्ी पांडेय, गोलड्ी
जी तथा डोमि लाल कोसेवाडा की
नवशेष उपकस्थनत रही। उदघ्ाटि सत्् मे्
पुरष्ोत््म िेवांगि िे संगठिातम्क नवषयो्
पर मागा्िशा्ि प््िाि नकया तथा मुखय्
उद््ोधि नकरण िेव नसंह द््ारा निया गया।
िारतीय जिता पाट््ी के प््िेश अधय्क््
नकरण िेव नसंह िे काया्कता्ाओ ् के
नवकास और संगठि की मजबूती के
नवषय पर अपिे नवचार वय्कत् करते हुए
कहा नक िाजपा मे ्काया्कता्ा ही संगठि
की रीढ ्होते है।् 

जमीिी हकीकत यह है नक ऐसी एक िो िही ्बकल्क
पच््ीस श््नमक बन््ियां है,्जहां हजारो ्लोग गरीबी
की तरह आग उगलते मौसम की चपेट मे ् है।्
पटरीपार मे ् पावरहाउस ओवरन््िज निकट,
निलाईिगर रेलवे सट्ेशि झुगग्ी बि््ी, औद््ोनगक
क््ेत्् की श््नमक बि््ी और कैप् व खुस््ीपार की
झुगग्ी बन््ियो ् मे ् फुटपाथ, खोमचे, झाड््पोछ्ा व
मजिूरी जैसे काम करिे वाले वानशंिे अपिे पनरवार
के साथ सालो ्से ऐसे ही िीषण  गम््ी मे ्रहिे के नलए
मजबूर है।् रहवासी बताते है ्नक कहां से पके्् खुि
के मकाि बिा पाएंगे, यहां तो एक जूि रोटी जुगाड़ि्े
के लाले पड़्े हुए है।् पीएम आवास के नलए कई बार

नशनवर व निगम मे ्आवेिि जमा करिे के बाि िी
आवास िही ्नमले। अनधकतर लोगो ्का कहिा है नक
हम पीएम आवास के नलए साढ्े तीि लाख रप्ए
कहां से लाएंगे। यह िो बाई चार का घर ही व झुगग्ी
ही हमारी तकिीर है। हम गरीब की कही ् िी कोई
सुिवाई िही ्है। हां हर साल वोट िेते है ्लेनकि नसफ्फ
वािे और आश््ासि ही नमलते है।् निलाईिगर सट्ेशि
झुगग्ी बि््ी की कुमारी यािव बताती है ्नक आवेिि
के बाि िी पीएम आवास िही ्नमला। हम 4 बच््ो ्के
साथ तीस साल से ऐसी ही गम््ी मे ् यहां रहकर
मजिूरी कर पेट िर रहे है।् अनधकतर घरो ्मे ् यहां
चूलह्े मे ्खािा बिता है और प््सव के िौराि वेििा

व  नकलकारी िी ऐसे ही सरगम्ा माहौल मे ्गूंजती है।
राजवती बताती है ् नक 40 साल से यहां रह रही है।
पसीिे से बच््ा रो रहा है नक िूख से पता िही ्चलता
है। अनधक गम््ी लगती है तो बोनरंग के पािी से शरीर
पर नछड़क् लेते है।् खाते पीते पीसिे की बूंिे ्थाली मे्
नगरती रहती है।् बि््ी मे ् नसफ्फ िो घरो ् मे ् एक
छोटेटेबल फेि के िीचे खनटया पर व िीचे 5 लोग
खाते पीते व उिीि्े कस्थनत मे ् निखे। कैप् बि््ी के
एक कमरे के मकाि मे ् 50 साल से पांच जिो ्के
साथ रह रहे इलेकन्््िनशयि रेशि िेवांगि बताते है ्नक
अब िीषण गम््ी व कड़क्ड़ा्ती ठंड व मूसलाधार
बानरश मे ्हमे ्रहिे की आित हो चुकी है। 

िानलेवा होती है गम््ी
धिलाई नगर श््धिक बि््ी िे् लोग धपछले चालीस

साल से ऐसी िीषण
िाहौल िे् रहने के
धलए िजबूर है्।
किी धनगि वाधशंदो्
को  पीएि आवास
देने तो किी
कब्जािारी बताता

है। अियराि िनहरे बताते है् धक बढ्ई का काि
कर पधरवार चला रहे है्। उनकी तरह कई लोग
गरीबी व िौसि की िार झेल रहे है्। दि््ी िे् अं दर
लू तो बाधरश िे् पानी िर जाता है सांप धबच्छू आते है्
काटते िी रहते है्। गांव िे् कच््ा िकान है पर यहां
किाने के धलए कहां रहे्गे। चैनू बाई बताती है् धक
धनगि व आि चुनाव िे् नेता आकर िकान के साथ
बहुत कुछ देने का वादा करते है् लेधकन सुनते सुनते
कान पक गए है्। यहां िूल िुआं से कई बीिार
होकर िर िी चुके है्। 

टैक्स िमा नही् करने वाले
आकाशगंगा के दुकान संचालको्

पर कार्रवाई के जदए जनद््ेश

भिलाई। निगम निलाई आयुकत् राजीव कुमार
पाणड्ेय और उपायुकत् सह जोि -1 आयुकत् नििेश
कोसनरया िे साफ-सफाई, अवैध निमा्ाण, सड़क
बाधा, पािी निकासी, आश््य सथ्ल और खेल पनरसर
का निरीक््ण नकया। निगम आयुकत् िाराजगी वय्कत्
करते हुए सुपेला चौक पर लेफट् फ््ी के काय्ा मे ्प््गनत
लािे कहा, नजससे िागनरको ्को आिे-जािे मे ्नकसी
प््कार की परेशािी ि हो। इस काय्ा से वायु प््िूषण
मुकक्त के साथ ईध्ि और आनथ्ाक बचत होगी।
आकाशगंगा सबज्ी मणड्ी का निरीक््ण करते हुए
साफ-सफाई वय्वसथ्ा को और बेहतर करिे निि््ेनशत
नकये है।् आकाशगंगा के िुकािो ् का टैकस् जमा हो
रहा है नक िही ्उसका पता लगाकर टैकस् जमा िही्
करिे वाले िुकाि संचालको ् के नखलाफ कार्ावाई
करिे कहा गया है। साथ ही िुकाि के सामिे अवैध
अनतक््मण पर बड़ी् कार्ावाई एवं सामाि रखकर
सड़क बाधा करिे वालो पर चालािी कार्ावाई करिे
निि््ेनशत नकये है।् 

िन््कण गंगोत््ी मे ् रेलव्े लाइि के नकिारे कस्थत
पत््कार काॅलोिी के समीप बांस टाल के वय्ापानरयो्
द््ारा सामाि सड़क नकिारे रखिे से आवागमि
बानधत होती है। कार्ावाई करते हुए अवैध कबज्ा
हटािे कहा गया। न््पयिनश्ािी पनरसर मे ्आश््य सथ्ल
के सुनवधाओ का जायजा लेकर कनमयो ्को िूर करिे
कहा। वहां निवासरत वृद््ो ्से मुलाकात कर समसय्ा
से अवगत हुए। न््पयिनश्ािी पनरसर मे ् निमा्ाणाधीि
खेल पनरसर का िी आयुकत् िे निरीक््ण नकया।
निरीक््ण के िौराि सहायक अनियंता फत््ेलाल साहू,
उप अनियंता पुरष्ोत््म नसनह्ा, जोि सव्ासथ्य्
अनधकारी अंनकत सकस्ेिा, कमलेश न््दवेिी
सव्चछ्ता निरीक््क, न््कसट्ोफर सनहत अनय् कम्ाचारी
उपकस्थत  थे।

घर की दीवार की तरह ढह रही जिंदगी, जििली होते रहती है
शहर की अधिकतर श््धिक बध््ियो् के वाधशंदे लोगो् के घरो् दुकानो् व फुटपाथ पर काि कर
पधरवार का जीधवकोपाज्जन कर रहे है्। धिलाई नगर स्टेशन बि््ी के उत््ि धवश््कि्ाज बताते है्
धक बि््ी के धवश््कि्ाज िोहल्ला िे् िात्् दो बोधरंग है्। पानी की धकल्लत के साथ धबजली िी गुल
होती रहती है। एक घर िे् पांच लोग सालो् से रह रहे है्। सिय सिय पर रेलवे हिे् अपनी जिीन

पर कब्जा बताकर उजाडने की चेतावनी देते रहते है्। पावरहाउस ओवर ध््िज बि््ी के रिेश बताते है् धक घर िे् चार सदस्य है्
दो रोजी करते है्। हि यहां धडग््ी तापिान िे् िी रह चुके है्। धिलाई नगर के सुरेश बताते है् धक सूरज  व चूल्हे की आग के साथ
पेट की आग अब सह लेते है्। घर की दीवार ढह चुकी है ऐसी धजंदगी ढहरही है कोई िददनही् करता है।
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जब बीमार फूलवाली लड्की को खुशबू से स्वस्थ रकया चमेली के फूलो् ने

इप्टा के नाट्् रशरवर समापन समारोह मे् नन्हे कलाकारो् ने िी इंद््धनुषी
प््स््ुरि, सौ से अरधक बच््ो् ने रबखेरी लोकरंगी छटा व नारटकीय संवेिना

लाइि इिे्ट
9 नरवसीय निःशुल्क योग प््ािायार
नशनवि शुर्, सुबह उरड् िहे साधक 

भिलाई। गायत््ी पनिवाि िारिगि रुक्ततधार भगवती संस्थाि के
सहयोग एवं पतंरनि योग सनरनत रुग्ष के तत्वावधाि रे् िारिगि
नभिाई रे् 9 नरवसीय निःशुल्क योग प््ािायार नशनवि की शुर्आत

िनववाि से हुई। शासकीय हायि सेके्डिी
स्कूि िारिगि रुक्ततधार के प््ांगि रे् 1 रूि
तक प््नतनरि सुबह 5 से 7 बरे तक नशनवि
चिेगा।  नशनवि का नवनधवत उद्घाटि
पतंरनि सनरनत के योगाचाय्ष उरेश कुराि
साहू, चवि िार साहू, गायत््ी प््ज््ापीठ
भगवती संस्थाि िारिगि के सहायक प््बंध
ट््स्टी रोहि उरिे, पेखि िाि साहू, ट््स्टी
अरीत सोिबोइि, नरिेश््ि साहू, ट््स्टी

तुिेश््िी साहू, इंरू ठाकुि, संतोर राण्डिे, बी आि डडसेिा की
उपक्सथनत रे् गायत््ी राता की पूरा-अच्षिा व रीप प््ज्विि कि
नकया गया। योगाचाय्ष उरेश कुराि साहू, ििेन्द्् पटेि, तीरऊ िार
साहू, शत््ुहि साहू एवं पेखि िाि द््ािा प््थर नरि योग-प््ािायार
के साथ प््ाकृनतक नचनकत्सा, यौनगक न््कयाओ् औि नवनभन्ि
बीरानियो् के प््ाकृनतक उपचाि व स्वस्थ िहिे के गुि नसखाए गए।
योगाचाय्ष उरेश कुराि साहू िे कहा, िोर किो योग औि िहो
नििोग। वही् गायत््ी पनिवाि काय्षकत्ाष रोहि उरिे िे कहा, िोर
किो योग, बिे िहो नििोग, कोई ि किे कभी पािी का रुर्पयोग। इस
रौिाि आयोरको् िे बताया नक अनत बुरुग्ष, गंभीि बीरािी व हाट्ष
के रिीर नशनवि रे् भाग ि िे्। साथ ही साधक कोे अपिे घि से
आसिी-नबछौिा, बॉटि रे् पािी साथ िािे औि खािी पेट आिे
के निर््ेश नरये गए। 
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हभरिूभम

भसटी इि्ेट

बानिकाओ् को स्वास्थ्य के प््नत नकया
रागर्क, री गई प््ाथनरक रािकािी 

दुर्ग। श््ी रहाकौशि रैि श््ेतांबि रून्तषपूरक संघ द््ािा आयोनरत
एवं श््ी आनरिाथ रैि श््ेतांबि रंनरि ट््स्ट के संयोरि रे् संचानित
आवासीय बानिका नशनवि रे् नशनविान्थषयो् के स्वास्थ्य संिक््ि
एवं रागर्कता के निए निःशुल्क ित्त रांच नशनवि का आयोरि
नकया गया। इस नवशेर स्वास्थ्य सेवा के अंतग्षत नशनवि रे्
सहभागी सभी बानिकाओ् के ित्त िरूिो् का संग््हि नकया गया।
यह संपूि्ष सेवा श््ी आनरिाथ स्वाध्याय रंडि द््ािा संचानित
श््ीरहावीि धर्ाषथ्ष पैथोिॉरी िैब के संयुत्त तत्वावधाि रे् संपन्ि
हुई। ित्त रांच के अंतग्षत सभी नशनविान्थषयो् की सीबीसी रांच
एवं ब्िड ग््ुप रांच की राएगी, नरससे बानिकाओ् के स्वास्थ्य
की प््ाथनरक रािकािी प््ाप्त हो सकेगी। इस पहि के राध्यर से
बानिकाओ् को स्वास्थ्य के प््नत रागर्क कििे औि सरय िहते
आवश्यक नचनकत्सकीय राग्षरश्षि उपिब्ध किािे के निए नकया
गया था। इस अवसि पि िारेश बाफिा, आवेश रुग्गड्, रिीर
रुग्गड्, नरिेश छारेड्, स्वाध्याय रण्डि अध्यक्् गौतर कोठािी,
रहावीि धिराथ्ष पैथोिॉरी िैब संयोरक नरिीप गोगड् औि
संतोर रुग्गड् नवशेर र्प से उपक्सथत िहे औि सभी िे इस सेवा
काय्ष रे् सहयोग नकया। नशनवि रे् उपक्सथत अनभभावको् एवं
सरस्यो् िे इस सेवा काय्ष की सिाहिा किते हुए इसे उपयोगी औि
प््ेििारायी पहि बताया। संस्था परानधकानियो् िे कहा नक धान्रषक
एवं सांस्कानिक नशक््ा के साथ-साथ स्वास्थ्य के प््नत सरगता भी
अत्यंत आवश्यक है, औि इसी उद््ेश्य से इस निशुल्क रांच
नशनवि का आयोरि नकया गया। ित्त िरूिा संग््हि काय्ष को
व्यवक्सथत औि सुचार् र्प से संपन्ि किािे रे् पैथोिॉरी टीर,
स्वाध्याय रंडि के सरस्यो् औि नशनवि व्यवस्थापको् का नवशेर
सहयोग िहा। संघ एवं ट््स्ट िे आनरिाथ स्वाध्याय रंडि औि
रहावीि धर्ाषथ्ष पैथोिॉरी िैब के प््नत आभाि व्यत्त नकया। 

नारी शक्ति को समर्पिि रहा महाराष्््् रिवस, 8 संस्थाओ् ने िी प््स््ुरि

महाराषंंंं कदवस पर कबखरे संसंकृकत के रंग, पारंपकरक
वेशभूरा में लावणी और कोली लोकनृतंयों ने बांधा समां

भिलाई। महाराष्््् भििस के अिसर पर महाराष््््
स्नेह मंडल नेहर् नगर के तत्िािान मे् प््ोफेसर

कॉलोनी के भशि मंभिर हॉल मे् सांस्कृभतक
समारोह आयोभजत भकया। महाराष््््ीयन संस्कृभत
के प््चार-प््सार और नई पीढ्ी को लोककला से

जोड्ने के उद््ेश्य से हुए इस काय्शक््म मे्
ऊज्ाशिान लेभिम नृत्य, श््ृंगाभरक लािणी, िार्ड
और कोली नृत्य से लेकर भशि सु््भत तक मराठी

परंपरा की जीिंत िलक िेखने को
भमली।काय्शक््म की शुर्आत िुग्श पाष्शि रीना

भखचभरया, प््मुख िक्ता रोभहणी पाटणकर, उिय
मानकर, अनघा आगाशे, सुिीर कोन्हेर और

िीपक िेशमुख के साथ िीप प््ज्िलन कर की।
काय्शक््म की शुरआत छत््ीसगढ् राज्य गीत और
स्िागत गीत के साथ की गई। इस िौरान मुख्य
िक्ता रोभहणी पाटणकर ने महाराष््््ीयन संस्कृभत

और उसका भिस््ार भिषय पर अपने भिचार व्यक्त
करते हुए कहा भक मराठी लोककला िाषाई

सीमाओ् से परे पूरे िेश को जोड्ती है।

कान्शर
न्यूज

8 संसंिाओं के कलाकारों ने िी पंंसंंुदत
समारोह में 8 संसंथाओं के कलाकारों ने पंंसंंुकतयां दीं। महाराषंंंं की लोककला
भारंड, ऊजंाषवान लेकझम नृतंय, शंंृंगाकरक लावणी, कोली नृतंय, नारी शकंतत गीत,
भकंततमय जोगवा, कशव संंुकत, पंढरपुर की वारी और महाराषंंंं राजंय गीत ने दशंषकों
को मंतंंमुगंध कर कदया।  दशंषकों ने ताकलयों से कलाकारों का उतंसाह बढंाया।
महाराषंंंं मंडल मकहला शाखा सेतंिर-4, मराठा कमतंं मंडल, मां अनसुईया मंडल,
सखी मकहला मंडल, कंंकंंतय माली समाज, अलंकार सांसंकृकतक समूह के कलाकारों
ने भाग कलया।कला और संसंकृकत पर आधाकरत कायंषकंंम का मंच संचालन सतीर
देशपांडे और ककशोर कखरोडकर ने आभार वंयतंत ककया। सभी अकतकथयों, संसंथाओं
के अधंयकंंों और कलाकारों को संमृकत कचनंह देकर समंमाकनत ककया गया। कायंषकंंम
में मंदा काकमनकर, ककशोर कखरोडकर, कवजय बकंंी, रंजना देशपांडे, संवाकत कहरवे, कलंपना गणोरकर सकहत पूरी कायंषकाकरणी उपकंसथत रही। 

भिलाई भिद््ालय के सिागार मे् आज गीत संगीत और डांस का ऐसा ही खुशनुमा रंगारंगा नजारा था। अिसर था इप्टा भिलाई के बीस भििसीय
28 ि्े बाल एिं तर्ण नाट्् प््भशभ््िण भशभिर के समापन भशभिर का। राष््््ीय इप्टा के 83  िे् स्थापना भििस के जन संस्कृभत भििस पर आयोभजत
भशभिर के यािगार समापन समारोह म्े भि्िनभसटी के सौ से अभिक बच््ो् ने इंद््िनुषी प््स््ुभत से िश्शको् को िािभििोर कर भिया। नेहर् हाउस चले
भशभिर म्े इप्टा के युिा रंगकभ्मशयो् सीखे नाटको्, लोकनृत्यो् और डांस और जनगीतो् को नन्ह्े कलाकारो् ने पेश भकया।  मुख्य अभतभथ सभहत
पालको्, रंगकभ्मशयो् और कलाप््ेभमयो् ने बच््ो् के कलात्मक हुनर की हौसलाआफजाई की। समारोह का आगाज इप्टा के कभि शैल्ेद्् रभचत तू
भजंिा है तो भजंिगी की जीत पर यकीन कर संिेशपरक जनगीतो् से िभरष्् रंगकम््ी राजेश श््ीिास््ि ि सुभचत््ा मुखज््ी के साथ इप्टा के सिी बच््ो्
ि रंगकभ्मशयो् ने भकया। 

ताईकंवांडो बेलंट परीकंंा मंे 200 दखलादंियों ने दलया
दहसंसा, दिलाई-चरोिा के 70 बचंंों ने मारी बाजी

भिलाई। नरिा ताइत्वांडो संघ रुग्ष
द््ािा नकंग्स एंड त्वीन्स इंटििेशिि
स्कूि रे् आयोनरत नरिा स््िीय
ताइत्वांडो बेल्ट पिीक््ा रे् इंनडयि
ताइत्वांडो त्िब नभिाई-चिोरा के
सभी 70 नखिान्डयो् िे सफिता
हानसि की। नरिे भि से कुि 200
नखिान्डयो् िे इस पिीक््ा रे् नहस्सा
निया। यह आयोरि नरिा सनचव
िाकेश पूिी गोस्वारी के तत्वावधाि
एवं स्कूि के ऑिि प््रीप रैि के
निर््ेशािुसाि संपन्ि हुआ। 

इंनडयि ताइत्वांडो त्िब के
सनचव एवं रुख्य कोच अनिि
कुराि रेवांगि िे बताया नक त्िब
के 70 बच््ो् िे सहायक कोच तर्ि
राम्बुिकि, रनति िायक, हर्ष
नशववंशी औि सोनिया सोिी के
संिक््ि रे् नहस्सा निया। सभी 70
नखिान्डयो् िे उत्कृष्् प््नतभा का
प््रश्षि कि बेल्ट पिीक््ा पास की
औि बेल्ट हानसि की।

भिलाई। एयिफोस्ष कॉरि एडनरशि
टेस्ट 2 के निए िोनटनफकेशि रािी
कि नरया गया है। रो युवा भाितीय
वायु सेिा रे् फ्िाइंग औि ग््ाउंड ड््ूटी
ब््ांच रे् करीशंड ऑनफसि बििे का
सपिा रेख िहे है्। 

उि युवाओ् के निए यह एक
बेहतिीि अवसि है। एफकैट पिीक््ा
के निए आवेरि 20 रई से शुर् हो
चुके है्। उम्रीरवाि 19 रूि 2026
तक इस पिीक््ा के निए आवेरि कि
सके्गे। ऐसे रे् अगि आप भी एफकैट
पिीक््ा के निए आवेरि कििा चाहते
है् तो इस न्यूर अिट्ष के रनिए हर
आपको आयुसीरा से िेकि चयि
प््न््कया तक पूिी रािकािी से अवगत
किवाएंगे। इस बाि उम्रीरवािो् की
योग्यता रे् बरिाव नकया गया है।
पहिे ब््ांच रे् आवेरि कििे के निए
60 प््नतशत अंक अनिवाय्ष थे, िेनकि
अब आवेरि कििे के निए 60%
अंको् की अनिवाय्षता को हटा नरया
गया है। हािांनक आवेरि कििे के

निए कक््ा 12वी् रे् नफनरत्स औि
गनित रे् 50 प््नतशत अंक अनिवाय्ष
है। आवेरक की आयु की गििा 1
रुिाई 2027 के आधाि पि की
राएगी।
इतने संटेज में होगा चयन
भाितीय वायुसेिा रे् करीशंड
ऑनफसि बििे के निए उम्रीराविो्
को तीि चििो् को सफिापूव्षक पास
कििा अनिवाय्ष है। सबसे पहिे
निनखत पिीक््ा आयोनरत किाई
राएगी। निनखत पिीक््ा रेशभि के
नवनभन्ि पिीक््ा के्द््ो् रे् आयोनरत
किाई राएगी। इस पिीक््ा रे्
शॉट्षनिस्ट नकए गए उम्रीरवािो् को
इंटिव्यू के निए बुिाया राएगा। इसके
साथ ही एसएसबी रे् रौड् औि पुश-
अप्स आनर का भी पिीक््ि नकया
राएगा। एफकैट पिीक््ा के तहत
चयनित नकए गए उम्रीरवािो् को
प््नतराह 56,100 र्पए प््राि नकए
राएंगे।

n गायत््ी परिवाि
व पतंजरि
सरिरत का
आयोजन, 1
जून तक
सीखे्गे स्वस्थ
िहने के गुि

काय्षक््र रे् रुख्य अनतनथ नवधायक प््नतनिनध सतीश साहू, भारपा रंडि अध्यक्् गौिी
शंकि उपक्सथत िहे। वही् पंचशीि िगि पार्षर अप्षिा रास गुप्ता, रेश रीपक नसंह, रम्रू
कश्रीि अध्ययि के्द्् के प््रेश संयोरक सुिीि पटेि, नरिा कािवां आिएसएस के
परानधकािी भी रौरूर िहे। रुख्य अनतनथयो् का सम्राि नकंग्स एंड त्वीन्स इंटििेशिि के
ऑिि िार रैि एवं स्कूि के डायिेत्टि िारि रॉर्ष द््ािा नकया गया। न््पंनसपि सम्परा
निसबुड एवं स्टॉफ बी भाग्यश््ी, एर िानधका, कनिन््सिा िॉक, ऋरभ नसंह, संतोर नरश््ा,
शानिआ अशिफी, िौशार अिी, सीरा तांडी औि तर्ि पाि के सहयोग द््ािा बच््ो् िे अपिा
शािराि प््रश्षि नकया। इस रौिाि बच््ो् के राता-नपता िे भी उपक्सथत िहकि बच््ो् का
उत्साहवध्षि नकया।

फंलाइंग और गंंाउंड डंंूटी के दलए
19 जून तक िर सकेंगे आवेिन

भिलाई। संगीत निर््ेशि वनिष्् िंगकर््ी रनिरय रुखर््ी
रुखर््ी िे नकया। बार  सनिि चौधिी के रिगीत पुिािे नरि..
की रुधि प््स््ुनत री। प््ेर धवि िनचत ऐ रेिा प्यािे वति गीत
से रेशभक्तत का रज्बा रगाया।  इसके बार ऋितका साहू,
रयंक, हिीश, हर्ष, अपूव्ष आनर बच््ो् िे ियिानभिार
िोकगीतो् व िोक िृत्यो् से रंत््रुग्ध नकया। बीबी पिगनिया के
संगीत निर््ेशि रे् होम्यांश, निपुसूरि, अिुर, अिुकल्प,
आशुतोर, अंशुरि, िोबोिीता, रािवी िे  झराझर पािी नगिे
गीत पि रोहक छत््ीसगढ्ी िृत्य से गर््ी रे् बानिश का सुखर
एहसास किाया। रब ये हरि छत््ीसगढ् गीत पि िोकिंगी
प््स््ुनत री तो राटी की सौ्धी गंध से रश्षक नवभोि हो गए। औि
रब िंगनबिंगी वेशभूरा पहिे िन्हे् किाकािो् िे हैितअंगेर
नपिानरड बिाते कबीि का संरेश नरया तो रेि तक तानियां
बरती िही्। प््ेक््को् का टेस्ट बरिते हुए गोवािी डांस की
प््स््ुनत से तो िगा ही िही् नक यह छोटे बच््े प््स््ुनत कि िहे
है्। इसके बार आकर्षक पनिधािो् से सरे रटके सि पि उठाए
बच््ो् िे रब नबहाि के नझनझया िोक गीत को रंच पि चंचि,
रगिाथ, आनरनत, पिक, टी नरशा, रान्या, शुभर, नरिीप,
नहताक््ी, निहानिका, श््ेया, तिु, गोराविी, साकाि नकया तो
पािको व फै्स रे् रोबाइि से फोटो िेिे की होड् िग गई। िंग
नबिंगे पनिधािो् रे् सुिीिे संगीत की धुि पि नथिकते बच््े
हर्षि, प््त्यात, आरश्ष, अिवेश, सानहि, ऋरभ, कुिाि,
नतशा, नरज््ा, कुरकुर, प््शांत, अक््िा, निरेर, निहानिका,
अिुिाग, नसद््ाथ्ष रंच पि अपिी राटी की सुगंध नबखेिते तो
कभी बािसुिभ अनभयिअरायगी से चुकती रा ही िैनतकता
औि संवेिा को बचािे का पैगार रेते... सभी िौनिहािो् के
चेहिे पि अपिी रेहित औि किात्रक टैिे्ट को िोगो् को
नरखािे की उत्सुकता औि नफि तानियो् की गड्गड्ाहट के
साथ रेि तक गूंरता आनडटोनियर...।

अदतदियों ने की बचंंों की
हौसला अफजाई

समापन समारोह क ेपहल ेमखुयं अकतकथ
बीएसपी क ेजीएम एबी शंंीकनवास,

डीजीएम राजेदंं ंपंसंाद व कशकंंा कवभाग
बीएसपी की पंमंखु कशखा दबु ेन ेबचंंो ंकी

पंकंतभा और इपिंा क ेआयोजन की
हौसलाआफजाई करत ेहएु अनयं को

इसस ेपंंरेणा लने ेका आहंंान ककया।
इपिंा कभलाई क ेकशकवर समनवंयक

रोकहत रडेंंी व यवुा रगंकमंंी  चार,ं कचतंंाशं
शंंीवासंवं सकहत मकणमय मखुजंंी, रोशन
घडंकेर व अशंमुन न ेअकतकथयो ंका बकुे

स ेभावभीना सवंागत ककया। इपिंा के
राषंंंंीय सकचव राजशे शंंीवासंवं न ेकपछले
इपिंा व कशकवर की 28 साल की यातंंा पर

बताया। कायंषकंमं का सचंालन रणदीप
अकधकारी व  हरदीप आरै कनककता

कमुारी, रोकहत न ेककया।

संगीतमय नाटक में दिखी संवेिना व आकरंषक अदिनय
गीतों और नृतंय के बाद ननंहे व ककशोर कलाकारों ने आकरंषक नृतंय नाकिका की संवेदनातंमक पंंसंंुकत से दशंषकों को भावकवभोर कर कदया। इपंिा के युवा रंगकमंंी

रोकहत रेडंंी के कनदंंेशन में जासंमीन हीकलंग नाकिका में रंगककंमषयों ने अपना शंंेषंं पंंदशंषन ककया। नािक के संदेशपरक कथानक में समाज में छीजती जा रही
मानवीय संवेदना के साथ पंंकृकत से करशंते को बखूबी कदखाया गया। कहानी में कदखाया गया कक एक घर की कखडंकी से लगा चमेली के फूलों का पौधा होता है। घर
की एक लडंकी जब रोज फूल तोडंने आती है तो हर फूल में यह फीकलंग होती है कक आज मुझे तोडंेगी। वे अपनेपन से आशाभरी कनगाहों से तकते रहते हैं। जब
एक कदन लडंकी नहीं आती तो चमेली के गुचंछे फूल कचंकतत हो जाते हो सोचते हैं कहीं लडंकी बीमार तो नही हो गई। कजजंंासु सभी फूल घर जाकर पता करने की
सोचते हैं पर जाएंगे कैसे? कफर वे हवा के सहारे वहां जाते हैं और यह देखकर दुखी हो जाते हैं कक उनकी पंयारी लडंकी बीमार है और मां लेप लगा रही है। फूल
सोचते हैं हम संवसंथ कैसे कर सकते हैं कफर व बतौर तरकीब हवा के झोंके से अपनी भीनी खुशबू के साथ कखडंकी के अंदर एक एक कर कबसंंर पर झरते जाते
हैं। खुशबू मलहम की तरह काम कर जाती हैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैैै। मोहक नािक का अंत बाकलका के कबसंंर से उठ पडंने और कफर से डकलया लेकर फूल तोडंने आने और खुशी
फूलों के साथ मुधर गीत पर कथरकने से होता है। नाकिका में फूलवाली लडंकी  नैंसी का पंंभावी ककरदार सुजाता ने कनभाया। सुजाता की ममंमी कुमकुम बनीं । फूलों
की  संवेदनातंमक भूकमका शुभम, धैयंष, ओमयांश, दीकंंा, गोदावरी तृषंया, गौरी आकद ननंहें व युवा रंगककंमषयों ने कनभाई। सूतंंधार हाकंदषक दृशंयानुकूल कथा को कपरोया।
पूवंष में युवा रंग कमंंी रोकहत पाली, करतेश, रेणु आकद ने संवागत ककया। 
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सिटी इवे्ट

सव्ा ब््ाह्मण समाज ने बांटा
शीतल छाछ और पेरजल

भिलाई। राष््््ीर सव्ा ब््ाह्मण समाज द््ारा समर-समर पर सेवा
कार्ा वकरे जाते है। इसी कड़्ी मे् इन वदनो्
स्ववनवसटी मे् पड़् रही भीषण गम््ी मे् लोगो को
राहत देने के वलए समािान वशववर मे् शीतल
पेरजल एवं छाछ का ववतरण वकरा।
छत््ीसगढ़् शासन के सुशासन वतहार के तहत
नगर वनगम क््ेत्् के पुराना गंज मंडी मे् लगे
समािान वशववर मे् पहुंचे नगर क््ेत्् के वववभन्न
वाड््ो् के लोगो् ने ववतरण थ्िल पर शीतल

जल और ठंडी छाछ का भरपूर आनंद वलरा। समाज द््ारा न केवल
वशववर थ्िल पर बस्लक समािान वशववर मे् लगे वववभन्न ववभागो्
के थ्टॉल और मंच तक भी छाछ पहुंचाई गई। छाछ की पूरी
व्रवथ्िा नववता शम्ाा प््देश उपाध्रक्् मवहला मंच सव्ा ब््ाह्मण
समाज एवं आलोक शम्ाा द््ारा की गई। दोनो् ने थ्वरं उपस्थित
रहकर लोगो् को छाछ ववतरण मे् सेवाएं दी्। शीतल जल की
व्रवथ्िा भी समाज द््ारा की गई। इस सेवा कार्ा मे् सभापवत श्राम
शम्ाा, राष््््ीर महासवचव शवशकांत वतवारी, बृजमोहन वतवारी, डॉ
ववश््नाि पावणग््ाही, मुकेश वतवारी, राकेश शम्ाा, श्राम वतवारी,
आलोक वतवारी, नववता शम्ाा, रत्ना नारम देव, प््ीवत अजर बेहरा
सवहत समाज के अन्र सदथ्रो् ने सव््कर र्प से सहरोग वकरा।
वशववर मे् आए नागवरको् ने समाज की इस पहल की सराहना की।

धर्न लाइव

पवार क््व् ्तर संघ वभलाई दुग्ा ने
वागद्वेी क ेनाम से उतस्व मनारा

दुर्ग।  राजा भोज मंगल भवन नेहर् नगर, वभलाई के प््ांगण मे्
खुशी का उत्सव एक दीपक मां वाग्देवी के नाम से मनारा गरा। इस
अवसर पर मां वांग्देवी एवं राजा भोज की प््वतमा पर दीप प््ज्ववलत
वकरा। ववरष्् संरक््क डॉ. वारआर कटरे एवं राष््््ीर पवार क््व््तर
महासभा भारत के राष््््ीर अध्रक्् नंदलाल चौिरी, संरक््क
गोववंदलाल राहंगडाले, हवरकृष्ण वबसेन, प््भाकर खौसी, संगठन
के संथ्िापक सदथ्र एवं समाज सेवी गुलाब वसंह चौहान
(मलाजखंड), पांढुरना से डो्गरे एवं भोपाल से राम प््साद पवार
सवहत तीनो् कार्ाकावरणी के सदथ्रो् के साि साि बड़ी संख्रा मे्
समावजक लोग उपस्थित िे। कार्ाक््म का शुभारंभ मां
गढ़कावलका, मां वाग्देवी एवं चक््वत््ी सम््ाट राजा भोज को
वतलक, माल्राप्ाण एवं मां वाग्देवी के चरणो् मे् दीप प््ज्ववलत कर
वकरा गरा। सम्पूण्ा भवन मे् दीपको् से जगमगा कर रुवा
कार्ाकावरणी द््ारा आवतशबाजी एवं पटाखे फोड़कर वमठाई एवं
वखचड़ी बाटकर खुवशरां मनाई गई। कार्ाक््म का संचालन
महासवचव नीवतराज राहॅ्गडाले द््ारा वकरा गरा। राष््् ्ीर अध्रक््
नंदलाल चौिरी द््ारा भोजशाला के इवतहास पर प््काश डालते
हुए बतारा वक वकस तरह से भोजशाला पर मुगलो् द््ारा
अवतक््मण वकरा गरा िा। इस अवसर पर सभी ववरष््जनो् एवं
इवतहासकारो् ने अपने ववचार व्रक्त वकए। संगठन के अध्रक््
छोटेलाल पारिी द््ारा आभार व्रक्त करते हुए कार्ाक््म के
समापन की घोषणा की गई। 

सिटी इव्ेट

सवमवत ने रात््ा वृत््ांत थ्पि्ाा के
ववजेताओ् को वकरा सम्मावनत

भिलाई। नगर राजभाषा कार्ाान्वरन सवमवत, वभलाई-दुग्ा के
तत्वाविान मे् एचएससीएल वभलाई द््ारा आरोवजत रात््ा वृत््ांत
एवं श््वमक जीवन पर आिावरत ‘लघुकिा लेखन प््वतरोवगता का
पुरथ्कार ववतरण समारोह  सम्मेलन कक्् मे् सम्पन्न हुआ। मुख्र
अवतवि वभलाई इथ्पात संरंत्् के महाप््बंिक  राजीव कुमार िे।
अध्रक््ता एचएससीएल के उप महाप््बंिक वनशीि कांवत दास ने
की।  तकनीकी सलाहकार वीके. शाह वनण्ाारक बीएसपी के उप
प््बंिक वजतेन्द्् दास मावनकपुरी तिा भारतीर डाक ववभाग, दुग्ा के
सहारक अिीक््क वनवतन गोथ्वामी वववशष्् अवतवि िे।  मुख्र
अवतवि  प््वतभावगरो् से सतत सृजनशीलता एवं सव् ्कर
सहभावगता बनाए रखने का आह््ान वकरा। श््ी  दास ने कहा वक
भववष्र मे् भी इस प््कार के आरोजन वनरवमत र्प से जारी रहे्गे।
रात््ा वृतांत प््वतरोवगता मे्  बीएसपी की प््शासवनक सहारक
वशखा दीव््कत प््िम थ्िान सहारक महाप््बंिक  दरानंद साहू, तिा
तृतीर  टेक्नीवशरन  अवमतेश पुरोवहत रहे।लघुकिा लेखन मे्
शत््ुंजर वतवारी ने प््िम, सहारक महाप््बंिक ववमल कुमार गेडाम
ने व््दतीर तिा उप महाप््बंिक स अमृता गंगराडे ने तृतीर थ्िान
प््ाप्त वकरा। कार्ाक््म का संचालन  वंदना चौिरी ने वकरा।

सकि जैि समाज िुग्ग-नभिाई िे मौि िैिी निकािकि सौ्पा ज््ापि

साध-ुसतंो ्की सरुक््ा क ेभलए समाज एकजटु, साधव्ियो्
पर हमल ेक ेदोभियो ्पर कठोर कार्गिाई की लराई रहुार

दुर्ग। सकि जैन समाज दुर्ग-लभिाई एवं
भरवान मिावीर जन्म कल्याणक
मिोत्सव सलमलत दुर्ग के बैनरतिे सोमवार
को लिन्दी भवन दुर्ग से लजिा किेक्टोरेट
पलरसर तक एक लवराि मौन रैिी
लनकािी रई। रैिी मे् समाज के सभी
वर््ो् एवं सभी संप््दायो् के िोरो् ने बड्ी
संख्या मे् सिभालरता करते िुए संत
समाज की सुरक््ा एवं िाि िी मे् घलटत
घटनाओ् के दोलषयो् पर कठोर कार्गवाई
की मांर उठाई। लविारत जैन साधु संतो्
की सुरक््ा िेतु संत सुरक््ा प््ोटोकॉि िारू
करने राष््््ीय संत सुरक््ा नीलत बनाने एवं
आल्यगका माताजी प््करण की उच्् ि््रीय
जांच कराने के संबंध मे् ज््ापन मे् मांर
की रई। मौन रैिी के बाद लजिा
किेक्टर के माध्यम से राष््््पलत,
प््धानमंत््ी एवं के्द््ीय रृि मंत््ी के नाम
ज््ापन सौ्पा रया। ज््ापन मे् संत समाज
की सुरक््ा सुलनल््ित करने तथा दोलषयो्
पर कठोरतम कानूनी कार्गवाई की मांर
प््मुख र्प से की रई। ज््ापन मे् समाज
की ओर से प््करण की एसआईटी अथवा
न्यालयक जांच कराने, घटना से संबंलधत
सभी सीसीटीवी फुटेज एवं लरलजटि साक्््यो्
को सुरल््कत रखते िुए दोलषयो् पर
कठोरतम कानूनी कार्गवाई की मांर की
रई। समाज के िोरो् ने किा लक संतो्
के लविार मार््ो् पर पुलिस समन्वय,
लनयलमत रश्त, ट््ैलफक लनयंत््ण एवं
संवेदनरीि क््ेत््ो् मे् लवरेष सुरक््ा व्यवस्था
सुलनल््ित की जाए।

पुनिस पनिवाि के बच््ो् का भी हुआ नवशेष सम्माि, एसएसपी अग््वाि िे निए निप्स

बोिंण के टॉप टेन मेिाकवयों को ककया समंमाकनत, सफलता
अनुशासन और सकारातंमक सोच का कदया मंतं ं

भिलाई। दुर्ग पुलिस
द््ारा दधीची सभारार पुलिस

िाइन दुर्ग मे् 10वी्-12वी् के
सीजी और सीबीएससी बोर्ग मे्
टॉप टेन स्थान प््ाप्त करने वािे
मेधावी लवद््ाल्थगयो् के सम्मान एवं
मार्गदर्गन के लिए लवरेष
काय्गक््म आयोलजत लकया रया।
इस अवसर पर पुलिस पलरवार
के बच््ो् को भी उनकी उत्कृष््
उपिब्धधयो् के लिए लवरेष र्प
से सम्मालनत कर प््ोत्सालित
लकया रया। वलरष्् पुलिस
अधीक््क लवजय अग््वाि ने
लवद््ाल्थगयो् को प््रल््ि पत्् एवं
स्मृलत लचह्न प््दान कर
सम्मालनत लकया।

कार्नर
न्यूज िुलिस ने बच््ो् व

िेरेन्ट्स से की अिीि
दुगंण पुकलस ने कवदंंाकंथणयों और
अकभभावकों से अपील करते
हुए कहा कक बचंंों को
सकारातंमक वातावरर पंंदान
करें, उनकी पंंकतभा को
पंंोतंसाकहत करें एवं कशकंंा के
माधंयम से बेहतर समाज
कनमंाणर में सहयोग करें।
कायंणकंंम में अकतकरकंत पुकलस
अिीकंंक गंंामीर एमएस चंदंंा,
उप पुकलस अिीकंंक लाइन
सीपी कतवारी, रकंंकत कनरीकंंक
नीलकंठ वमंाण सकहत पुकलस
लाइन के अकिकारी-कमंणचारी,
कवदंंाकंथणयों के अकभभावक,
कशकंंक एवं गरमानंय
नागकरक उपसंसथत रहे।
आयोजन में पुकलस लाइन दुगंण
के अकिकारी-कमंणचाकरयों की
कवशेष भूकमका रही।  

िालरवालरक वातावरण मजबूत करने की अिीि
कायंणकंंम में लाइफ एंि पैरेंकटंग कोच कचरंजीव जैन ने कवदंंाकंथणयों को सफलता
के मंतंं, लकंंंय कनिंाणरर, तनावमुकंत अधंययन एवं सकारातंमक सोच के संबंि
में मागंणदशंणन कदया। उनंहोंने अकभभावकों से बचंंों के साथ गुरविंंापूरंण समय
कबताने, संवाद बनाए रखने तथा मोबाइल-टीवी से दूरी रखकर पाकरवाकरक
वातावरर मजबूत करने की अपील की। इस दौरान  कशकंंक आकरफ खान ने
कवदंंाकंथणयों को भकवषंय की पढंाई एवं ककरयर संबंिी महतंवपूरंण जानकारी दी।

लनयलमत अभ्यास का लिया संकल्ि

दरु्ग। प्ि्म बटावलरन मे ् पदथि्
जवानो ् को शारीवरक, मानवसक
एव ं भावनातम्क रप् स े सशकत्
बनान े क े वलए ववशषे रोग और
थव्ाथथ्र् जागरक्ता वशववर का
आरोजन वकरा गरा। वशववर मे्
लगभग 300 जवानो ्को आसन
और  प््ाणाराम का प्व्शक्ण् वदरा
गरा। रोगाचार््ो न ेजानकारी दतेे
हु े बतारा वक बटावलरन मे ् रह
कार्ाक्म् अब प्त्र्के शवनवार को
वनरवमत रप् स ेआरोवजत वकरा
जाएगा। वशववर क ेदौरान जवानो्
को रोगासन और प््ाणाराम के
महत्व के बारे मे् ववस््ार से

जानकारी दी गई। ववशषेज््ो ् ने
बतारा वक वववभनन् आसनो ् के
वनरवमत अभर्ास स े शरीर को
लचीला, मजबतू एव ं रोगमकुत्
रखा जा सकता ह।ै वही ्प््ाणाराम
से मानवसक शांवत, एकाग््ता,
तनाव वनरतं्ण् एव ंकार्ाक्म्ता मे्
वृव््द होती है। जवानो् को
समझारा गरा वक रोग कवेल
शारीवरक वर्ाराम नही ्बसल्क एक
समग्् जीवनशैली है जो
अनुशासन, आत्मववश््ास एवं
सकारातम्क ऊजा्ा प्द्ान करती
है।कार्ाक््म मे् जवानो् को
वनरवमत रोग अभर्ास अपनान ेके

वलए प््वेरत वकरा गरा तावक वे
अपने दैवनक कार््ो् मे् बेहतर
प्द्श्ान कर सके ्और चनुौतीपणू्ा
पवरस्थिवतरो् मे् भी मानवसक
संतुलन बनाए रख सके्।
उपसथ्ित सभी 300 जवानो ् ने
उतस्ाहपवू्ाक भाग वलरा तिा रोग
एव ं प््ाणाराम क े अभर्ास को
अपन े जीवन का वहथस्ा बनाने
का सकंलप् वलरा। रह कार्ाक्म्
मे ् माथट्र आनदं वसहं और टीम
थव्ावलबंी रोग क े माग्ादश्ान मे्
वकरा गरा। अतं मे ्सभी जवानो्
की सहभावगता एव ं सहरोग के
वलए आभार वर्कत् वकरा गरा। 

गृहमंत््ी की निनि से होिा है काम
लालमैदान मे् मां दुग्ाा के वलए बनेगा
नरा डोमशेड, हो चुका है भूवमपूजन

भिलाई। पावर हाउस स्थित लालमैदान के पववत्् प््ांगण मे् मातारानी के डोमशेड वनम्ााण का कार्ा अब
तक शुर् नही् हो पाने पर लालमैदान दुग््ोत्सव सवमवत ने नाराजगी जताई है। सवमवत के प््वतवनवि मंडल
ने शासन के सुशासन वतहार कार्ाक््म के तहत मांग पत्् सौ्पकर जल्द वनम्ााण कार्ा प््ारंभ कराने की
मांग की। दरअसल गृहमंत््ी ववजर शम्ाा के मद से डोमशेड वनम्ााण के वलए फंड जारी हो चुका है।
मुख्रमंत््ी ववष्णुदेव सार द््ारा इसका वच्ाुअल भूवमपूजन भी वकरा जा चुका है। इसके बावजूद महीनो्
बाद भी मौके पर काम शुर् नही् हो पारा है। इसी को लेकर दुग््ोत्सव सवमवत के पदाविकारी आज कै्प-
2 के शीतला मंवदर डोमशेड मे् आरोवजत सुशासन वतहार कार्ाक््म मे् पहुंचे। प््वतवनवि मंडल ने शासन
के नाम अनेक मांग पत्् सौ्पे और कहा वक नवराव््त व अन्र िाव्माक आरोजनो् मे् श््द््ालुओ् को
वदक््त होती है। लालमैदान का रह डोमशेड क््ेत्् के वलए महत्वपूण्ा है, इसवलए वनम्ााण कार्ा मे् देरी
नही् होनी चावहए। सवमवत ने जल्द से जल्द टे्डर प््व््करा पूरी कर काम शुर् कराने की मांग की है।
अविकावररो् ने प््वतवनवि मंडल को आश््स्् वकरा वक मांग पत्् को संबंवित ववभाग तक पहुंचाकर
शीघ्् कार्ावाई की जाएगी।

अलििावको् बच््ो् की समस्याओ्
को समझे्- एसएसिी 

एसएसपी कवजय अगंंवाल ने सभी कवदंंाकंथणयों को
शुभकामनाएं देते हुए कहा कक अनुशासन, मेहनत
एवं सकारातंमक सोच को जीवन में अपनाएं।
उनंहोंने अकभभावकों से आगंंह ककया कक बचंंों की
समसंयाओं को समझें, उनकी बातों को धंयानपूवंणक
सुनें एवं बेहतर मागंणदशंणन दें। एसएसपी ने कहा कक
मेिावी कवदंंाथंंी समाज के कलए पंंेररा संंोत हैं और
अनंय छातंं-छातंंाएं भी उनसे पंंेररा पंंापंत करेंगे।

सकि समाज ने
घटना की लनंदा की
सुरक््ा की मांग
मौन रैली के दौरान सकल समाज
के पंंकतकनकि शाकमल हुए। सभी ने
घटना की कनंदा की। इस अवसर
पर योगेश बरकिया, जंंानचंद
पाटनी, कांकत लाल बोथरा, िीरज
बाकलीवाल, मनीष बडंजातंया,
पदम बरकिया, ओम सांखला,
पंंकाश सांखला, कवमल जैन, रमेश
सेठी, जय पंंकाश, राजेश गोिा,
पंंशांत जैन, नरेंदंं िीरज
बाकलीवाल कपंटू लुहाकंडया पंंकाश
गोिा  कंंककतज जैन महेश जैन
राकेश छाबडंा मनोज जैन, मीना
पाटनी, रंजू बिजातंया, हीरा
बाकलीवाल, रचना, सीमा, ऋतु
बिजातंया सकहत बडंी संखंया में
मकहला वगंण की मकहला मौजूद थीं।
दुगंण कभलाई के कवकभनंन जैन
संगठन, मंकदर सकमकत सकहत
सकल जैन समाज के सभी वगंण
के लोग शाकमल इस आयोजन में
शाकमल हुए।

संत सुरक््ा समन्वय तंत््
स्थालित लकया जाए
समाज के लोगों ने कहा कक संथानीय संंर पर
पंंशासन एवं समाज के बीच संत सुरकंंा
समनंवय पंंकोषंं का गठन करते हुए
आपातकालीन संपकंक वंयवसंथा संथाकपत की
जाए। रैली के दौरान समाजजनों ने शांकतपूरंण
ढंग से अपनी भावनाएं वंयकंत करते हुए कहा
कक संत समाज भारतीय संसंकृकत, नैकतकता
एवं अकहंसा के पंंतीक हैं। उनकी सुरकंंा
सुकनकंंित करना शासन एवं समाज दोनों की
कजमंमेदारी है। समाज ने शासन-पंंशासन से
मांग की कक भकवषंय में ऐसी घटनाओं की
पुनरावृकंंि रोकने हेतु पंंभावी एवं ठोस कदम
ततंकाल उठाए जाएं। 

प््थम बटालियन मे् 300 जवानो्
ने सीखे योग-प््ाणायाम के गुर

n समाधान
शिशिर के
स्टॉलो् तक
पहुंचाई छाछ
समाजजनो् ने
दी सेिाएं



ज्योतिष

दमथुन रादश मे् बुध के
प््वेश से शुर् हो्गे इन
रादशयो् के अच्छे ददन

मई महीने के आरखर मे् बुध ग््ह रारश बदलने
जा रहे है्। 29 मई 2026 को बुध रमथुन रारश मे्
प््वेश करे्गे। ज्योरतष मे् रमथुन रारश को बुध की
अपनी रारश माना जाता है। ऐसे मे् इस गोचर को
काफी खास माना जा रहा है। बुध ग््ह को
बोलचाल, समझदारी, व्यापार और रदमाग से
जोड्कर देखा जाता है। कहा जाता है रक जब
बुध मजबूत क्सथरत मे् होते है् तो व्यक्कत अपने
फैसलो् और बातचीत के दम पर आगे बढ्ता है। 
कमथुन राकश : रमथुन रारश वालो् के रलए यह
समय अच्छा रह सकता है। लोगो् के बीच
आपकी बातो् का असर बढ् सकता है। नौकरी
और रबजनेस मे् आगे बढ्ने के मौके रमल
सकते है्। अगर लंबे समय से रकसी नए काम
की योजना बना रहे थे तो उस पर आगे बढ्
सकते है्। पाट्िनररशप मे् काम करने वालो् को
भी फायदा रमलने के संकेत है्।
िन्या राकश : कन्या रारश वालो् के रलए
कररयर के मामले मे् यह समय बेहतर माना जा
रहा है। ऑरफस मे् मेहनत का फायदा रमल
सकता है। कुछ लोगो् को नई रजम्मेदारी या
प््मोशन की खबर भी रमल सकती है। जो लोग
नई नौकरी की तलाश मे् है्, उन्हे् अच्छा मौका
रमल सकता है।
तुला राकश : तुला रारश वालो् के रलए र्के हुए
कामो् मे् तेजी आने के संकेत है्। पैसो् से जुड्े
मामलो् मे् राहत रमल सकती है। कुछ लोगो् को
अचानक लाभ रमलने की संभावना भी रदखाई
दे रही है। याि््ा या नई जगह काम करने का
मौका भी रमल सकता है।
िुंभ राकश : कुंभ रारश वालो् के रलए बुध का
यह गोचर पढ्ाई और कररयर के मामले मे्
अच्छा माना जा रहा है। प््रतयोगी परीक््ा की
तैयारी कर रहे लोगो् को फायदा रमल सकता है।
कमाई के नए रास््े खुल सकते है्। पररवार मे्
भी खुशी का माहौल बना रह सकता है।
बुध ग््ह िो मजबूत िरने िे कलए क्या िरे्
: बुधवार के रदन भगवान गणेश की पूजा करना
शुभ माना जाता है। कई लोग इस रदन हरी
चीजो् का दान भी करते है्। मान्यता है रक बुध
से जुड्े मंि््ो् का जाप करने से सकारात्मक
असर देखने को रमल सकता है।0000

22 जून को बुध करे्गे कक्क
रादश मे् प््वेश, दमथुन, कन्या,

मकर रादश की बल्ले-बल्ले

बुध हर 15 रदन मे् रारश पररवत्िन करते है्।
जून माह के अंत मे् यानी 22 जून को बुध रारश
पररवत्िन करके कक्क रारश मे् प््वेश कर जाएंगे।
बुध के कक्क रारश मे् आने से इन तीन रारश के
जातको् को रवशेष लाभ रमल सकता है। ये
रवश्लेषण चंद्् रारश के आधार पर रकया जा रहा
है। पंचांग के अनुसार, बुध  22 जून को दोपहर
3 बजकर 9 रमनट पर अपनी स्वरारश रमथुन से
रनकलकर कक्क रारश मे् प््वेश करे्गे। कक्क
रारश के स्वामी चंद््मा है। ऐसे मे् कुछ रारश के
जातको् के मानरसक, शारीररक तनाव का
सामना करना पड् सकता है। लेरकन कुछ रारश
के जातको् को लाभ रमल सकता है। 
मिर राकश  : आपकी गोचर कुंडली के सातवे्
भाव मे् बुध गोचर करने वाले है्। इस भाव को
साझेदारी, रववाह, व्यापाररक संबंध आरद का
माना जाता है। ऐसे मे् बुध के इस भाव मे् जाने
से इस रारश के जातको् को नौकरी और व्यापार
मे् लाभ रमल सकता है। काय्िस्थल मे् आपके
काम की तारीफ हो सकती है। ऐसे मे् आय मे्
वृर््द के साथ पदोन्नरत हो सकती है। ऐसे मे्
पैसो् की तंगी से रनजात रमल सकती है।
हालांरक अपनी वाणी और व्यवहार पर थोड्ा
ध्यान रखे्, क्यो्रक इसके कारण बनते हुए काम
भी रबगड् सकते है्।
िन्या राकश : कन्या रारश के जातको् के
कुंडली के ग्यारहवे् भाव मे् रवराजमान रहे्गे।
ऐसे मे् इस रारश के जातको् के आय के नए
स््््ोत खुल सकते है्। लंबे समय से र्के काम
पूरे हो सकते है। समाज मे् मान-सम्मान की
तेजी से बढ्ोतरी हो सकती है। स्वास्थ्य इस
अवरध मे् अच्छा रहने वाला है। मानरसक और
शारीररक तनाव से मुक्कत रमल सकती है।
दोस््ो्, ररश्तेदारो् से लेकर पररवार के साथ
अच्छा वक्त बीत सकता है। अध्यात्म की ओर
भी आपका झुकाव हो सकता है।
कमथुन राकश : रमथुन रारश के जातको् की रारश
के दूसरे भाव मे् बुध का गोचर होगा। ऐसे मे् इस
रारश के जातको् को अचानक धन लाभ हो
सकता है। आपकी वाणी मे् मधुरता आ सकती
है। आर्थिक क्सथरत इस अवरध मे् अच्छी रहने
वाली है। आप नई संपर््ि, वाहन, घर या रफर
प््ॉपट््ी खरीदने मे् सफल हो सकते है्। भौरतक
सुख-सुरवधाओ् की तेजी से वृर््द हो सकती है।
रनवेश से भी लाभ रमलने के योग बन रहे है्। 
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गलंमगयों में कंयों बढं जाते हैं हैवी पीलरयडंस? जालनए
हामंंोनंस पर असर और राहत िे आसान लटपंस

गलंमगयों िा मौसम शुरं
होते ही सेहत से
जुडंी िई चुनौलतयां

सामने आने लगती हैं।
तेज धूप, बढंता तापमान
और लडहाइडंंेशन न लसफंफ
हमारी एनजंंी सोख लेते हैं,
बलंकि मलहलाओं िे
पीलरयडंस िो भी बुरी
तरह पंंभालवत िरते हैं।
अकंसर देखा गया है लि
गलंमगयों में मलहलाओं िो
हैवी बंलीलडंग, असहनीय
ददंग, ऐंठन और पेट फूलने
जैसी समसंयाओं िा
सामना जंयादा िरना
पडंता है। आइए जानते हैं
लि मौसम िा यह बदलाव
मलहलाओं िे हामंंोनंस िो
िैसे पंंभालवत िरता है
और इससे िैसे बचा जा
सिता है।

अपने बच््ो् को दकशोरावस्था
मे् दसखाएं कुछ अहम बाते्,

जीवन मे् बने्गे सफल

तेज धूप, बढ़ता तापमान और डिहाइड़़ेशन न डिऱफ हमारी एनज़़ी िोख लेते है़

रकशोरावस्था एक महत्वपूण्ि और चुनौतीपूण्ि समय है,
जब बच््े अपने जीवन के मूल्यो् और रसद््ांतो् को रवकरसत
करना शुर् करते है्।

माता-रपता के र्प मे्, आपका योगदान इस प््र््िया मे्
बहुत अहम हो सकता है। सही रदशा मे् माग्िदश्िन देकर आप
अपने रकशोर को एक मजबूत और सफल जीवन जीने के
रलए तैयार कर सकते है्। आइए आज हम आपको ऐसे
अहम जीवन सबक बताते है्, जो रकशोर बच््ो् को रसखाना
जर्री है।
ईमानदारी िा महत्व रमझाएं : ईमानदारी एक ऐसा गुण
है, जो हर व्यक्कत के जीवन मे् बहुत अहरमयत रखता है।
रकशोरो् को रसखाएं रक सच बोलना और झूि न बोलना
रकतना जर्री है। इससे उनका आत्मरवश््ास बढ्ता है और
वे समाज मे् सम्मारनत होते है्। ईमानदारी से वे दूसरो् के साथ
अच्छे संबंध बना सकते है् और उनकी पहचान एक अच्छे
इंसान के र्प मे् होती है। इसरलए, हमेशा अपने रकशोरो् को
सच बोलने की आदत डाले्।

मेहनत िा महत्व बताएं : मेहनत ही सफलता की चाबी
होती है। रकशोरो् को यह समझाना जर्री है रक रकसी भी
लक्््य को पाने के रलए मेहनत करनी पडती है। रबना मेहनत
के कुछ भी हारसल नही् होता। उन्हे् अपनी पढ्ाई या रकसी
भी काम मे् मेहनत करने की आदत डाले्। इसके अलावा
उन्हे् यह भी रसखाएं रक करिनाइयो् का सामना करके ही
सफलता रमलती है और मेहनत कभी बेकार नही् जाती। इस
तरह वे जीवन मे् आगे बढ् सकते है्।
रमय प््बंधन करखाएं : समय का सही इस््ेमाल एक
जर्री कला है, जो हर रकशोर को सीखनी चारहए। उन्हे् यह
रसखाएं रक कैसे वे अपनी रदनचय्ाि को सही तरीके से प्लान
कर सकते है्, तारक वे सभी काम समय पर कर सके्। इससे
न केवल उनकी उत्पादकता बढ्ेगी, बक्लक वे तनाव मुक्त
भी रहे्गे। समय का सही उपयोग करने से वे अपने शौक,
पढ्ाई और दोस््ो् के साथ समय रबताने के रलए भी समय
रनकाल पाएंगे।

आज के समय मे् खराब खानपान
और बदलते लाइफस्टाइल के कारण
लोगो् की रकडनी काफी जल्दी खराब
हो जाती है। इसको दुर्स्् रखने के
रलए लोग तरह-तरह के उपाय करते
है्। अगर आप भी अपनी रकडनी को
रडटॉक्स करना चाहते है्, तो रकडनी
को रडटॉक्स रखना काफी जर्री है।
शुर्आती लक््णो् की बात करे्, तो
थकान, सूजन और यूररन मे् बदलाव
रकडनी के खराब होने के लक््ण है्।
आज इस आर्टिकल मे् हम आपको
ऐसी आदतो् के बारे मे् बताने जा रहे है्,
जो आपकी रकडनी को डैमेज कर
सकती है्।
पेन किलर्स िा रेवन न िरे् :
जानकारी के अनुसार, आपको ज्यादा
पेनरकलस्ि का सेवन नही् करना
चारहए। इससे आपकी रकडनी खराब
हो सकती है। रबना डॉक्टर की सलाह
से पेनरकलर खाना नुकसानदायक हो
सकता है।
ज्यादा नमि खाने रे बचे् : आपको
ज्यादा नमक का सेवन करने से बचना
चारहए। ज्यादा नमक खाने से
रक्तचाप बढ्ा सकता है और बदले मे्
आपकी रकडनी को नुकसान हो
सकता है।
प््ोरेस्ड फूड रे बचे् : आपको
प््ोसेस्ड फूड के सेवन से बचना
चारहए। प््ोसेस्ड फूड मे् सोरडयम और

फास्फोरस ज्यादा होते है्। ये आपकी
रकडनी और हर् ्ियो् के रलए
नुकसानदायक हो सकता है।
नी्द िे िारण : अगर आप सही ढंग
से नही् सोते है्, तो स्लीरपंग पैटन्ि बदल
जाता है और इससे भी आपकी रकडनी
को नुकसान हो सकता है। आपको
रोजाना 7-8 घंटे की नी्द जर्र लेनी
चारहए।
पानी िी िमी िे िारण : रकडनी
को दुर्स्् रखने के रलए शरीर को
हाइड््ेट रखना काफी जर्री है। ऐसे मे्
अगर पानी कम रपएंगे, तो आपकी
रकडनी मे् स्टोन हो सकते है्।
शुगर िा रेवन : शुगर का ज्यादा
सेवन करने से मोटापा बढ्ता है और
हाई ब्लड प््ेशर और डायरबटीज होने
का खतरा बढ् जाता है। इससे रकडनी
भी डैमेज हो सकती है।
मीट िा रेवन : मीट का सेवन ज्यादा
करने से रकडनी को नुकसान हो
सकता है। एनीमल प््ोटीन का ज्यादा
सेवन करने से ब्लड मे् उच्् माि््ा मे्
एरसड पैदा होता है। 

गर्मियो् के मौसम मे् लोग आम खाना
बहुत पसंद करते है्। साथ ही बनाना शेक
भी एक अच्छा रवकल्प माना जाता है।
हालांरक बहुत से लोगो् को डायरबटीज
होती है, रजसके कारण वे कई फल खाने
से कतराते है्। ऐसे मे् अक्सर मन मे् ये
सवाल भी होता है रक आरखर
डायरबटीज के मरीजो् को
आम और केला खाने
चारहए या नही्। अगर
आपके मन मे् भी ये
सवाल है, तो आज
हम आपके इसी
सवाल का जवाब
लेकर आए है्।

द र अ स ल ,
डायरबटीज के मरीज
गर्मियो् मे् आम और
केला खा सकते है्
लेरकन उन्हे् कुछ चीजो्
का ध्यान रखना बहुत जर्री
है उन्हे् एक सीरमत माि््ा मे् आम
और केले खाने चारहए। इस दौरान उन्हे्
कुछ सावधारनयां बरतने की भी ज्र्रत
है।
आम खाने का तरीका

आम खाना सेहत के रलए अच्छा
होता है। इसमे् नेचुरल शुगर और काब्स्ि
होते है्। हालांरक इसका सेवन संतुरलत
माि््ा मे् ही खाना चारहए। डायरबटीज के
मरीज रोजाना एक मध्यम आकार का

आम या आधा आम खा सकते है्।
डायरबटीज पेशे्ट्स को आम का जूस,
शेक और आमरस नही् पीना चारहए।
इससे ब्लड शुगर लेवल बढ् सकता है।
केला खाने का तरीका

डायरबटीज के मरीजो् को
केले का सेवन करने से

बचना चारहए। अगर मन
करता है, तो कम माि््ा

मे् केले का सेवन कर
सकते है्। बहुत
ज्यादा पके केले
नही् खाने चारहए।
छोटे या कम पके
केले आपकी सेहत
पर नेगेरटव असर

नही् डाले्गे।
बरते् ये

सावधादनयां
आम और केलो् का सेवन

एक साथ नही् करना चारहए। इनका
सेवन सुबह 11 बजे से दोपहर 12 बजे के
बीच करना चारहए क्यो्रक इस दौरान
मेटाबॉरलज्म सर््िय रहता है। रात के
समय इसका सेवन न करे्। बता दे् रक
अगर आपका ब्लड शुगर लेवल रनयंि््ण
मे् है, तो आप रदन के समय 100-150
ग््ाम तक आम या एक छोटा केला खा
सकते है्। इन फलो् का सेवन करने के
बाद शुगर की जांच जर्र करे्। 

दकडनी को नुकसान से बचाने
शुर्आती चेतावनी को न करे् इग्नोर

डायबिटीज मरीजों के बिए केिा और आम
सही या नहीं, सावधाबनयां रखना जरंरी

लैवेंडर एि ऐसा रंग
है, जो न िेवल आंखों
िो सुिून देता है,
बलंकि आपिे घर िी
सजावट िो भी खास
बना सिता है। यह
रंग शांलत और आराम
िा एहसास लदलाता है,
लजससे आपिा घर
एि अलग ही माहौल
बनाता है। इसिे
अलावा लैवेंडर रंग िे
फनंंीचर और दीवारों
पर भी अलग ही
लनखार आता है।
आइए जानते हैं लि
कंयों लैवेंडर रंग िा
इसंंेमाल घर िी
सजावट िे ललए
बेहतरीन है।

यह रगं शातंि और आराम का एहसास तिलािा ह,ै तिसस ेआपका घर एक अलग ही माहौल बनािा है

घर िी सजावट िे ललए बेहतरीन है लैवेंडर
मन व आंखों िो भी देता है सुिून

कार्नर
न्यूज

मानदसक शांदत देने मे् है
मददगार
लैवेंडर रंग मानलसि शांलत और सुिून पंंदान
िरता है। यह रंग तनाव िो िम िरने में
मदद िरता है और मन िो शांत रखता है।
अगर आप अपने घर िी दीवारों या फनंंीचर
पर लैवेंडर रंग िा इसंंेमाल िरते हैं तो
इससे आपिा घर एि आरामदायि माहौल
बनाता है, खासिर बेडरंम और लललवंग रंम
में लैवेंडर रंग िा इसंंेमाल िरने से आप
ताजगी महसूस िर सिते हैं और मानलसि
तनाव से राहत पा सिते हैं।

कई तरह से
उपयोगी
लैवेंडर रंग िा
सबसे बडंा फायदा
यह है लि इसिा
उपयोग िई
तरीिों से लिया जा
सिता है। आप
चाहें तो इसे लसफंफ
दीवारों पर ही नहीं,
बलंकि पदंंों, िुशन
िवसंग, बेडशीटंस
आलद में भी शालमल
िर सिते हैं।
इससे आपिा घर
न िेवल सुंदर
लदखेगा बलंकि
उसमें एि ताजगी
भरी महि भी
आएगी। इस
पंंिार लैवेंडर रंग
िा इसंंेमाल
िरिे आप अपने
घर िो न िेवल
आिरंगि बना
सिते हैं बलंकि
उसे एि
आरामदायि
माहौल भी दे सिते
हैं।

सेहत के दलए है फायदेमंद
लैवेंडर रंग िा इसंंेमाल सेहत िे ललए भी फायदेमंद होता है।
यह रंग न िेवल आंखों िो सुिून देता बलंकि मन िो भी शांत
रखता है। इसिे अलावा लैवेंडर रंग िी दीवारें और फनंंीचर
आपिे मानलसि संवासंथंय पर सिारातंमि पंंभाव डालते हैं।
इससे आप तनावमुकंत महसूस िरते हैं और आपिे घर िा
माहौल भी खुशनुमा बना रहता है। इसललए अपने घर िी
सजावट में लैवेंडर रंग िा इसंंेमाल िरना एि अचंछा
लविकंप हो सिता है।
सजावट मे् देता है नया अंदाज
लैवेंडर रंग िा इसंंेमाल िरिे आप अपनी घर िी सजावट
में नया अंदाज ला सिते हैं। यह रंग फनंंीचर, पदंंे, िुशन
िवर आलद पर बेहद खूबसूरत लगता है। इसिे अलावा आप
दीवारों पर भी इस रंग िा इसंंेमाल िर सिते हैं, लजससे
आपिा घर एि अलग ही रंप ले लेगा। लैवेंडर रंग िा
इसंंेमाल िरिे आप अपने घर िो न िेवल आिरंगि बना
सिते हैं बलंकि उसे एि ताजगी भरा माहौल भी दे सिते हैं।

प््ाकृदतक सुंदरता से भरपूर
लैवेंडर रंग पंंािृलति सुंदरता से भरपूर
होता है। यह रंग हर मौसम में अचंछा
लगता है और आपिे घर िो एि
ताजगी भरा लुि देता है। चाहे सदंंी हो या
गमंंी, लैवेंडर रंग हर मौसम में लखलता
हुआ नजर आता है। इसिे अलावा यह
रंग सूरज िी रोशनी में भी अपनी चमि
नहीं खोता, लजससे आपिा घर हमेशा
खुशनुमा लदखता है। लैवेंडर रंग िा
इसंंेमाल िरिे आप अपने घर िो एि
पंंािृलति और आिरंगि रंप दे सिते
हैं।

आलोचना सहन करना सीखे्
जीवन में आलोचना आती रहती है, इसललए लिशोरों िो यह
लसखाना जरंरी है लि वे आलोचना िो सिारातंमि तरीिे से
लें। उनंहें बताएं लि हर लिसी िी राय अहलमयत रखती है,
लेलिन खुद पर लवशंंास रखना सबसे जंयादा जरंरी है।
आलोचना से घबराने िे बजाय उसे सुधारने िा मौिा समझें।
इससे वे मानलसि रंप से मजबूत बनेंगे और अपनी गललतयों
से सीख सिेंगे। यह गुण उनंहें जीवन में आगे बढंने में मदद
िरेगा।
दूसरो् की मदद करना
दूसरों िी मदद िरना न िेवल अचंछा िाम होता है, बलंकि
इससे हमारी आतंमा भी शांत रहती है। लिशोरों िो यह आदत
डालें लि वे दूसरों िी मदद िरें, चाहे वह छोटा-सा िाम ही
कंयों न हो। जैसे लिसी बुजुगंग वंयलंकत िा रासंंा पार िराना या
संिूल में लिसी नए दोसंं िा हाथ थामना। इन अहम जीवन
सबिों िे जलरए आप अपने लिशोर बचंंों िो एि सफल
और खुशहाल जीवन जीने िे ललए तैयार िर सिते हैं।

गम््ी मे् हैवी पीदरयड्स
की वजह

ज्यादा गम््ी से ब्लीरडंग नही्
बढ्ाती, लेरकन यह शरीर के

हाम््ोनल संतुलन को रबगाड् देती
है। तेज गम््ी के कारण नी्द पूरी न

होना, तनाव बढ्ना और खान-
पान मे् बदलाव आने से शरीर मे्
स्ट््ेस हाम््ोन का स््र बढ् जाता

है। यह बढ्ा हुआ तनाव
पीररयड्स को रनयंर््ित करने

वाले एस्ट््ोजन और प््ोजेस्टेरोन
हाम््ोन्स को असंतुरलत कर देता

है।
शरीर मे् कई समस्याएं

महसूस होती है
इसके अलावा, गम््ी मे्

रडहाइड््ेशन के कारण शरीर मे्
कमजोरी आ जाती है। रजन

मरहलाओ् को पहले से ही
पीसीओएस, थायराइड या

एंडोमेर््टयोरसस जैसी समस्याएं
है्, उनके लक््ण इस मौसम मे्
और गंभीर हो जाते है्, रजससे

हैवी पीररयड्स और पेट मे् तेज
ऐ्िन महसूस होने लगती है।

इन तरीको् को भी आजमाएं
इन रदनो् तला-भुना, ज्यादा मसालेदार

और अरधक नमक वाले जंक फूड से पूरी
तरह दूरी बना ले्। हाम््ोन्स को संतुरलत
रखने के रलए 7-8 घंटे की गहरी नी्द बेहद
जर्री है। इसके साथ ही पसीने और
इन्फेक्शन से बचने के रलए ढीले,
आरामदायक और सूती कपड्े पहने्।

ज्यादा परेशानी हो तो डॉक्टर
को ददखाएं 

यरद आपको लगातार कई महीनो् तक
बहुत ज्यादा ब्लीरडंग, असहनीय दद्ि या
चक््र आने की समस्या हो, तो इसे
सामान्य मानकर नजरअंदाज न करे् और
तुरंत डॉक्टर से सलाह ले्।

दद्द, ऐ्ठन और सूजन से बचने के उपाय
गर्मियो् के इस करिन दौर मे् थोड्ी सी सावधानी और सही रदनचय्ाि अपनाकर मारसक धम्ि
की तकलीफो् को काफी हद तक कम रकया जा सकता है। रदनभर मे् कम से कम 3-4
लीटर पानी रपएं। सादे पानी के अलावा नाररयल पानी, नी्बू पानी, छाछ और
इलेक्ट््ोलाइट्स ले्। तरबूज, खीरा और संतरा जैसे पानी से भरपूर फल खाएं। यह शरीर
की सूजन और रसरदद्ि को कम करेगा।
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मुंबई में
आयोफजत एक
पंंफसदंं बंयूटी
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एफनमल फंंपंट
की संटाइफलश
टू-पीस डंंेस में
जमकर पोज
फदए। साथ ही
फ्ंंट ओपन
जैकेट के साथ
थाई संसलट
संकटंन कैरी
की। अन

ऩय
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िड्फकयां और मफहिाएं खूबसूरत फदखने के फिए
मेकअप का इस््ेमाि करती है्। ठीक उसी तरह से
आज के समय मे् नाखूनो् को भी खूबसूरत बनाकर
रखने की परंपरा है। इसके फिए िड्फकयां स्पेशिी
अिग-अिग नेि पॉफिश का इस््ेमाि करती है्।
बाजार मे् अब तमाम रंगो् की नेि पै्र आती है्, जो
देखने मे् काफी खूबसूरत िगती है्।
सबसे पहले नाखूनो़ को करे़ तैयार : नेि पॉफिश से
पहिे नाखून साफ करे्। नाखूनो् पर फकसी भी प््कार का
ऑयि, गंदगी या मॉइश््र मौजूद हो तो नेि पॉफिश
ठीक से नही् फरकती। ऐसे मे् नेि पॉफिश िगाने से
पहिे नेि फरमूवर या ऐफसरोन से नाखूनो् को अच्छी
तरह साफ करे्। इसके बाद एक सूखे कपड्े से नाखून
पो्छ िे्।
अब बारी है बेस कोि की : नेि पॉफिश िगाने से
पहिे हमेशा बेस कोर िगाएं। यह नेि पॉफिश को
नाखूनो् पर बेहतर तरीके से फरकने मे् मदद करता है
और नाखूनो् को पीिेपन से बचाता है। ये पारदश््ी नेि
पॉफिश होती है, फजसे िगाना बेहद जर्री होता है।
पतली परतो़ मे़ नेल पॉटलश लगाएं : नेि पॉफिश
हमेशा पतिी परत मे् िगाएं। पहिे एक हर्की परत

िगाएं और इसे सूखने दे्। फफर दूसरी परत िगाएं। मोरी
परते् जर्दी फचपक जाती है्, इसफिए पतिी परतो् मे्
काम करे्। यफद आपकी नेि पॉफिश गाढ्ी हो गई है तो
इसे गुनगुने पानी के करोरे मे् रखकर पहिे फपघिा िे्,
तब इस््ेमाि करे्।
िॉप कोि का इस़़ेमाल करे़ : नेि पॉफिश िगाने के
बाद रॉप कोर िगाएं। यह नेि पॉफिश को सीि कर
देता है और उसे िंबे समय तक फरकने मे् मदद करता
है। हर 2-3 फदन मे् रॉप कोर का फरफे््शर िगाएं, ताफक
नेि पॉफिश की शाइन बनी रहे।

कंया आप भी चाहती हैं नेल पॉफलश को खूबसूरत
व फटकाऊ बनाना, तो इन फटपंस का रखें धंयान

इवेंट में जाने के फलए पहनें इस तरह
की संटाइल और फडजाइन वाली साफंड़यां

फैशन

फफलंम इवंेट

टॉलीवुड

बड़े पद़़े पर टफर लौिेगी एंडगेम, इस साल
माव़वल की तीन बड़ी टफल़मे़ हो़गी टरलीज 

पुली: टवजय की 130 करोड़ी महाफ़लॉप
टफल़म, श़़ीदेवी बनी थी़ टवलन

माव्नि फसनेमैफरक यूफनवस्न एक बार फफर दुफनया भर के दश्नको्
को रोमांच से
भरने की तैयारी
कर चुकी है।
सु प र ही रो
फफर्मो् की
दुफनया मे् अपनी
अ फ् ्ि ती य
पहचान बना चुकी अवे्जस्न एंिगेम अब 2026 मे् दोबारा
फथएररो् मे् वापसी करने जा रही है। जी हां, माव्नि अपने
गोर्िन एरा को फफर से जीवंत करने के इरादे के साथ उतरा है
और 2026 को सुपरहीरो कहाफनयो् का सबसे बड्ा साि बनाने
की रणनीफत तैयार हो चुकी है। माव्नि ने आफधकाफरक घोषणा
करते हुए बताया है फक अवे्जस्न: एंिगेम की री-फरिीज 25
फसतंबर 2026 को की जाएगी। 2019 मे् फरिीज हुई यह फफर्म
फवश््भर मे् करोड्ो् फै्स से जुड्ी है। अपनी फदि दहिा देने
वािी कहानी, सुपरहीरो रीमअप और इमोशनि पिावो् के
कारण एंिगेम को काफी पसंद फकया गया था। री-फरिीज के
पीछे माव्नि का उद््ेश्य न केवि नए दश्नको् को इस क्िाफसक
फफर्म से जोड्ना है, बल्रक पुराने फै्स को भी वह एहसास
दोबारा देने का है, फजसने 2019 मे् फसनेमाघरो् को हाउसफुि
कर फदया था। माव्नि का 2026 का कैिे्िर इस बात का प््माण
है फक MCU एक नए सुपरहीरो युग की शुर्आत करने वािा
है। जुिाई से फदसंबर तक के तीन महीनो् मे् तीन बड्ी फरिीज
दश्नको् के सामने हो्गी- स्पाइिरमैन: ब््ै्ि न्यूज िे अगिे साि
31 जुिाई को फरिीज होगी। अवे्जस्न एंिगेम 25 फसतंबर को
फर-फरिीज हो रही है। 

भोजपुरी
पवन, आम़़पाली, टनरहुआ ला रहे नया

टरएटलिी शो ‘भोजपुरी बवाल’

रोजमेरी एक ऐसी
जड़ी-बूटी है, जो न
केवल खाने मे़ स़वाद
बढ़ाती है, बल़लक सौ़दय़म
के ललए भी बहुत
फायदेमंद है। इसके
गुण त़वचा और बालो़
की देखभाल करने मे़
मदद करते है़। यह
एंटी-ऑक़सीडे़ट़स से
भरपूर होती है, जो त़वचा
को पोषण देती है और
बालो़ को मजबूत बनाती
है। आइए जानते है़ लक
कैसे रोजमेरी का
इस़़ेमाल करके आप
अपनी सुंदरता को और
बढ़ा सकते है़।

बॉिीवुि से िेकर साउथ फसनेमा मे् अनफगनत फफर्मे् बनी है्।
इनमे् से कुछ ने
प र च म
िहराया, तो
कुछ बॉक्स
ऑफफस पर
बुरी तरह
फ्िॉप हो गई्।
इन्ही् म्े से एक थी हाि ही म्े तफमिनािु के मुख्यमंत््ी बने
थिपफत फवजय। फफर्म को बहुत बड्े िेवि पर बनाया गया
था और फविन बनी थी् फदवंगत श््ीदेवी। िोगो् को िगा फक ये
‘बाहुबिी’ जैसा कुछ कमाि कर जाएगी िेफकन ये हो न
सका। फरिीज से पहिे, इस तफमि मर्री-स्रारर फफर्म को
िेकर इतना प््चार हुआ था फक सबको िगा यह ‘बाहुबिी’
फजतनी बड्ी फहर होगी। अफसोस की बात है फक यह उम्मीदो्
पर खरी नही् उतरी और बॉक्स ऑफफस पर बुरी तरह फ्िॉप हो
गई। ये फफर्म है ‘पुिी’, फजसके बारे मे् हम सबकुछ बताने
वािे है् अपनी ‘संिे फसनेमा’ सीरीज मे्। प््भास की फफर्म
‘बाहुबिी: द फबफगफनंग’ 2015 मे् फरिीज हुई और ठीक तीन
महीने बाद, इसी तरह के एफिमे्ट्स, राज्यो्, जंगिो् और भव्य
सीन्स वािी एक और कार्पफनक फफर्म ‘पुिी’ फरिीज हुई।
इसी वजह से, कई िोगो् ने ‘पुिी’ की तुिना ‘बाहुबिी’ से
की, हािांफक दोनो् फफर्मो् की कहानी और स्रास्न अिग-
अिग थे। फदवंगत सुपरस्रार श््ीदेवी ने फफर्म ‘पुिी’ मे् मेन
फविन रानी यवनारानी का फकरदार फनभाया था। भारी
आभूषण, शाही कपड्े और दमदार एल्करंग से उनका िुक
उनके आम रोमांफरक रोर्स से फबर्कुि अिग था। उनका
मेकअप और स्राइि काफी चच्ान का फवषय बन गया, कुछ
िोगो् ने इसे हद से ज्यादा थोपा हुआ बताया तो कुछ ने इसकी
तारीफ भी की। 

भोजपुरी फसनेमा के किाकार अपना एक अिग फरएफिरी शो
‘ भो ज पु री
बवाि’ िेकर
आ रहे है् जो
ने श न ि
िेवि पर
अ प नी
मौजूदगी दज्न
कराएगा। फजयो हॉरस्रार और किस्न रीवी पर रेफिकास्र
होने जा रहे है् इस शो मे् भोजपुरी फसनेमा के कई धुरंधर
फदखे्गे। फनरहुआ से िेकर आम््पािी दुबे, पवन फसंह जैसे
तमाम फसतारे इस ‘भोजपुरी बवाि’ मे् नजर आनेवािे है्।
‘फबग बॉस’, ‘राइज एंि फॉि’ जैसे शोज् की की तरह पर
अब भोजपुरी का अपना फरएफिरी शो देशभर मे् छाने को
तैयार है। फजयो हॉरस्रार और किस्न साथ फमिकर इन
फसतारो् के साथ ये फरएफिरी शो िेकर आ रहा है। हािांफक,
यहां ये भी बताया जा रहा है फक ये ‘फबग बॉस’ या ‘िॉक अप’
के तज्न पर एक घर के अंदर रहकर फाइर और आगे फनकिने
का शो नही् होगा। यानी इसमे् आपको िड्ाई-झगड्ा, ड््ामा,
रास्क और इफवक्शन जैसी चीज्े् देखने को नही् फमिे्गी
बल्रक ये एक ऐसे फरएफिरी शो होनेवािा है जहां दश्नक
भोजपुरी के फदग्गज फसतारो् की फजंदगी को बेहद करीब से
जान और समझ सके्गे। इस फरएफिरी शो मे् भोजपुरी फसतारे
अपनी फजंदगी से जुड्ी सच््ी कहाफनयो् के बारे मे् बताते
फदखे्गे। फरपोर्न के मुताफबक ‘भोजपुरी बवाि’ नाम के इस
फरएफिरी शो मे् फदनेश िाि यादव यानी फनरहुआ, पावर स्रार
पवन फसंह, भोजपुरी क्वीन आम््पािी दुबे, काजि राघवानी
और राजनेता तेज प््ताप यादव जैसी कई हफ््सयां नजर
आएंगी। फजयो हॉरस्रार फरएफिरी ने अपने एक्स अकाउंर पर
एक रीजर जारी फकया है फजसमे् फनरहुआ और आम््पािी की
झिक नजर आ रही। इस पोस्र को शेयर करते हुए मेकस्न की
तरफ से फिखा गया है, ‘जब बात हो भोजपुरी हार्न और ठाठ
की तो बवाि गारंरी है। भोजपुरी बवाि जर्द आ रहा है
फजयो हॉरस्रार और किस्न रीवी पर।’ बताया गया है फक ये
शो ‘फोिो फरएफिरी’ फॉम््ेर पर बेस्ि होगा जहां फसतारे
पस्ननि और प््फेशनि िाइफ की उन बातो् को सामने
िाएंगे फजनके बारे मे् िोग नही् जानते थे या फफर उन्हे् अब
तक गित पता था।

ऐसी जड्ी-बूटी है, जो न केवल खाने रे् स्वाद बढ्ाती है, बल्कक सौ्दर्य के ललए भी बहुत फारदेरंद 

रोजमेरी का इस तरह से करे़ इस़़ेमाल, सौ़दय़म
संबंिी कई समस़याओ़ से लमलेगा छुटकारा

कानंनर
नंयूज

हाथों की तंवचा धूप से पड़ गई है काली, लगती
है भदंंी तो इन असरदार तरीकों से करें साफ

हाथो् का कािापन एक आम समस्या
है, जो गम््ी मे् कई िोगो् को परेशान
करती है। यह समस्या धूप मे् अफधक
समय फबताने, अफनयफमत त्वचा देखभाि
र्रीन और अन्य कारणो् से हो सकती है।
इस िेख मे् हम त्वचा की देखभाि के
कुछ असरदार उपायो् पर चच्ान करे्गे,
फजनसे आप अपने हाथो् के कािेपन को
साफ कर सकते है् और उन्हे् पहिे जैसा
कर सकते है्। ये घरेिू नुस्खे आपको
महंगे ट््ीरमे्र से भी बचाएंगे।
नी़बू और चीनी का स़क़़ब लगाएं :
नी्बू का रस प््ाकृफतक र्प से त्वचा का
रंग हर्का करने मे् मदद कर सकता है।
चीनी त्वचा की मृत कोफशकाओ् को
हराने मे् सहायक होती है। इन दोनो् को
फमिाकर एक स्क््ब बना िे् और इसे
अपने हाथो् पर िगा िे्। इसे 10-15
फमनर तक छोड्कर हर्के हाथो् से रगड्े्
और फफर गुनगुने पानी से धो िे्। फनयफमत
उपयोग से आपके हाथ धीरे-धीरे हर्के
होते जाएंगे और कािापन पूरी तरह से दूर
हो जाएगा।

भीषण धूप का प््भाव न फसफ्क
सेहत बल्रक बािो् और त्वचा पर
भी पड्ने िगा है। जहां एक ओर
धूप और गम््ी की वजह से िोग
फिहाइड््ेर हो रहे है्, वही् दूसरी तरफ
िोगो् की त्वचा और बाि काफी
ज्यादा िैमेज होने िगे है्। चेहरे को
धूप से बचाने के फिए तो िोग
सनस्क््ीन िगा िेते है्, िेफकन
बािो् का क्या ?
एलोवेरा जेल : हर घर मे् एिोवेरा
का पौधा तो िगा ही होता है। ऐसे मे्
आप जब भी बाि धोने का प्िान
करे् फक तो पहिे अपने बािो् मे्
एिोवेरा जेि िगा िे्। इसको
िगाने से आपके बािो् को पोषण
फमिेगा। इसे िगाने के फिए हाथो् मे्
एिोवेरा जेि िे् और फफर उसे
बािो् के फसरे से िेकर छोर तक पर
िगाएं। आधे घंरे के बाद अपने

बािो् को धो िे् और फफर इसका
असर देखे्।
नाटरयल का तेल : गम््ी के मौसम
मे् तेज धूप की वजह से बािो् की
नमी खोने िगती है। ऐसे मे् आप
नाफरयि के तेि का इस््ेमाि बािो्
मे् करके बािो् को पोषण दे सकते
है्। इसके फिए बाि धोने से एख
घंरे पहिे गुनगुने नाफरयि के तेि

से बािो् की माफिश करे्। तीन से
चार बार बािो् की माफिश करके
आप इसका असर देख सकते है्।
अंडा: अंिा बािो् को न फसफ्क
पोषण देने का काम करता है, बल्रक
साथ ही इसके इस््ेमाि से आपके
बािो् मे् शाइन भी आएगी। इस
मास्क को बनाने के फिए एक अंिा
और 1 रेबिस्पून ऑफिव ऑयि
फमिाकर बािो् मे् िगाएं। एक घंरे
इस मास्क को ऐसे ही िगाने के बाद
अपने बािो् को धो िे्। 
दही और शहद का हेयर मास़क :
दही और शहद दोनो् ही ऐसी चीजे्
है्, फजनके इस््ेमाि से आपके
बािो् की चमक बरकरार रहेगी।
इसके इस््ेमाि के फिए दो चम्मच
दही िेकर उसमे् शहद फमक्स करे्।
अब इस मास्क को बािो् के छोर से
िेकर जड्ो् तक मे् िगाएं। \

धूप और गर््ी के कारण बाल हो रहे है्
डैरेज, तो इन घरेलू चीजो् से करे् प््ोटेक्ट

हॉलीवुड 

शादी हो या पार््ी साड्ी हर फंक्शन के आउरफफर के फिए बेस्र
है। आप साड्ी पहनकर एफिगे्र िुक िे सकती है्। साड्ी एक ऐसा
भारतीय पफरधान है, जो हर िड्की-मफहिा की खूबसूरती मे् चार
चांद िगा देता है। जैसे साड्ी मफहिाओ् को खूबसूरत बनाती है,
वैसे ही उसकी स्राइफिंग भी बेहद जर्री होती है।

इन फदनो् शाफदयो् का सीजन चि रहा है और ऐसे मे् मफहिाओ्
के फिए सही ड््ेस का चुनाव करना फकसी चुनौती से कम नही् होता
है। ऐसे मे् आज की इस खबर मे् हम आपको कुछ अिग-अिग
स्राइि और फिजाइन की साफ्डयो् के बारे मे् बताने जा रहे है्, फजसे
पहनकर आप फकसी भी इवे्र मे् चार-चांद िगा सकते है् और हर
कई आपकी तारीफ करने से खुद को नही् रोक पाएगा। आइए जानते
है्।
साटिन की साड़ी करे़ ट़़ाई : सैफरन की साड्ी भिे ही ट््े्ि से चिी
गई है, िेफकन आज कि िड्फकयां इस साड्ी को हर खास इवे्र मे्
स्राइि कर रही है्। सैफरन की साड्ी आपको ट््े्िी के साथ-साथ
खूबसूरत िुक भी देता है। आप इसे अिग-अिग ब्िाउज के साथ
फवयर कर सकती है् और इसके साथ आप इंिो-वेस्रन्न िुक भी कैरी
कर सकती है्।
थ़़ेड वक़क साड़ी लगेगी स़िाइटलश : थ््ेि वक्क वािी साड्ी एक
बार फफर फैशन मे् आ गई है। अगर आप भी खुद को अिग
स्राइफिंग करने की सोच रही है् तो फचकनकारी, थ््ेि वक्क साड्ी या
फफर बॉि्नर वक्क साड्ी ट््ाई कर सकती है्। यह माक््ेर मे् आसानी से
उपिब्ध हो जाता है।
टशफॉन की साड़ी करे़ टवयर : आज कि कॉिेज गोइंग गर्स्न
फशफॉन की साफ्डयो् को ही फवयर कर रही है्। यह फकसी भी फंक्शन
मे् काफी स्राइफिश िुक देता है और आसानी से कैरी भी फकया जा
सकता है। अगर आप कोई िे फंक्शन अरे्ि कर रही है् तो इस साड्ी
को जर्र ट््ाई कर सकती है्।
टसल़क साड़ी : फसर्क साड्ी का ट््े्ि कभी खत्म नही् होने वािा है।
हर उम्् की मफहिाएं फसर्क साड्ी को पहनना काफी पसंद करती है्।
फसर्क साड्ी मे् आप के पास वैरायरी है। आप बनारसी, कांजीवरम,
कांचीपुरम जैसी साड्ी का चुनाव कर सकती है। यह हर फंक्शन के
फिए बेहतरीन है।

नाखूनो़ को पानी
से बचाएं
गम़म या ठंडा पानी से
नाखूनो़ का संपक़क नेल
पॉललश को जल़दी खराब
कर सकता है। इसललए
कोलशश करे़ लक बत़मन िोते
समय या घर के काम
करते समय दस़़ाने पहने़,
तालक नाखूनो़ पर पानी
और लडटज़़े़ट का प़़भाव न
पड़े।
सही नेि पॉलिश
चुने़
नेल पॉललश के इस़़ेमाल
से समय ध़यान रखे़ लक
इसकी क़वाललटी सही होनी
चालहए। अच़छी गुणवत़़ा की
नेल पॉललश ज़यादा समय
तक लटकी रहती है। ऐसे मे़
सस़़े और जल़दी लचपकने
वाले उत़पादो़ से बचे़।

एिोवेरा जेि का करे़ उपयोग
एलोवेरा जेल मे़ ऐसे गुण होते है़, जो त़वचा को ठंडक
प़़दान करते है़ और उसे मुलायम बनाते है़। यह त़वचा
की नमी भी बढ़ाता है, लजससे हाथ नरम रहते है़।
एलोवेरा जेल को अपने हाथो़ पर रोजाना लगाएं और
हल़के हाथो़ से माललश करे़। इसे रातभर छोड़ दे़ और
सुबह उठकर िो ले़। लनयलमत उपयोग से आपके हाथ
मुलायम और चमकदार लदखे़गे। इसके अलावा यह
त़वचा को सूरज की हालनकारक लकरणो़ से भी बचाता
है।
दूध और हल्दी का मिश््ण लगाएं : दूि मे़ ऐसे तत़व
होते है़, जो त़वचा की रंगत को हल़का करने मे़ मदद
करते है़। जबलक हल़दी मे़ ऐसे गुण होते है़, जो त़वचा
को पोषण देते है़। दोनो़ को लमलाकर एक पेस़ट बनाएं
और इसे उसे अपने हाथो़ पर लगा ले़। 20 लमनट तक
सूखने दे़ और लफर गुनगुने पानी से िो ले़।

त़वचा की रंगत सुधारने
मे़ है सहायक
रोजमेरी तेल त़वचा की रंगत सुिारने म़े
सहायक होता है। इसे गुलाब जल या
नालरयल तेल मे़ लमलाकर लगाने से
आपकी त़वचा की रंगत एकसमान हो
सकती है। यह तेल त़वचा की गहराई तक
जाता है और उसे पोषण देता है, लजससे
रंगत लनखरती है। रोजाना इस लमश़़ण का
उपयोग करने से आपकी त़वचा मुलायम
और चमकदार बनती है, लजससे आप
हर समय तरोताजा महसूस करते है़।

बािो़ की जड़ो़ को मजबूत
करने म़े है कारगर
रोजमेरी तेल बालो़ की जड़ो़ को
मजबूत करने मे़ मदद करता है।
इसे अपने लसर पर हल़के हाथो़ से
माललश करे़। इससे खून का दौरा
बढ़ता है और बालो़ की जड़े़ मजबूत
होती है़। इसके अलावा यह तेल
बालो़ की लंबाई को भी बढ़ाता है।
लनयलमत ऱप से इस तेल का उपयोग
करने से आपके बाल स़वस़थ,
चमकदार और मजबूत बनते है़।

आंखो़ की
थकान दूर
करने मे़ है
मददगार
आंखो़ की थकान दूर
करने के ललए रोजमेरी
तेल का उपयोग करे़।
इसे ऱई पर लगाकर
अपनी आंखो़ पर रखे़।
इससे आंखो़ की थकान
दूर होती है और आराम
लमलता है। यह उपाय
खासतौर पर उन लोगो़
के ललए फायदेमंद है, जो
लंबे समय तक कंप़यूटर
स़क़़ीन के सामने काम
करते है़ या मोबाइल का
अलिक उपयोग करते है़।
इन सभी तरीको़ से आप
आसानी से रोजमेरी का
उपयोग करके अपनी
सुंदरता बढ़ा सकते है़।

चेहरे की चमक बढ़ाने के लिए ऐसे
करे़ इस़़ेमाि
रोजमेरी का तेल चेहरे की चमक बढ़ाने मे़ मदद कर
सकता है। इसके ललए आपको बस थोड़ी-सी रोजमेरी
तेल को अपने चेहरे पर हल़के हाथो़ से मसाज करनी
है। इससे न केवल आपकी त़वचा को नमी लमलेगी,
बल़लक यह तनाव को भी कम करेगा। रोजमेरी तेल मे़
मौजूद एंटी-ऑक़सीडे़ट़स आपकी त़वचा को ताजगी
भरा महसूस कराएंगे और उसे स़वस़थ बनाए रखे़गे। 
डै़ड़़फ की समस़या से लमिेगा छुटकारा
अगर आपको डै़ड़़फ की समस़या है तो रोजमेरी तेल
का उपयोग करे़। इसे नालरयल तेल मे़ लमलाकर लगाने
से डै़ड़़फ कम होता है और लसर स़वस़थ रहता है। यह
तेल न केवल डै़ड़़फ को कम करता है, बल़लक लसर को
भी पोषण देता है। इससे बालो़ की जड़े़ मजबूत होती है़
और बालो़ की लंबाई बढ़ती है। 
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